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Resumen

Objetivos: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en el que se esta
incluyendo a pacientes atendidos en las consultas de Atencién Primaria en Espafa. Los objetivos
generales de IBERICAN son determinar la prevalencia e incidencia de los factores de riesgo
cardiovascular y de los eventos cardiovasculares en Espafa.

Metodologia: En IBERICAN se estd incluyendo a sujetos entre 18 y 85 afios de edad, atendidos en
las consultas de Atencion Primaria. Los pacientes seran seguidos cada 12 meses, durante un periodo
de al menos 5 afios. El tratamiento de los pacientes se realizara de acuerdo a los criterios clinicos
del médico investigador. Se estima que la poblacion global alcanzara los 15.000 individuos. Se
presentan los tratamientos con farmacos hipoglucemiantes de los pacientes con diabetes incluidos
hasta el segundo corte (n = 2.281).

Resultados: La prevalencia de DM alcanz6 el 18,4% (n = 420). EI1 9,1% de los pacientes no recibian
ningun farmaco antidiabético, el 40,7% recibian un farmaco, el 36,7% dos farmacos y el 13,6% tres o
mas farmacos. Recibian s6lo antidiabéticos no insulinicos (ADNIs) el 68,9% de los pacientes, solo
insulina el 10,9%, e insulina asociada a ADNIs el 11,3%. Los hipoglucemiantes mas empleados eran
la metformina (76,0%), los inhibidores de la DPP-4 (34,0%), la insulina (22,2%) y las sulfonilureas
(12,5%).

Conclusiones: El perfil actual de uso de hipoglucemiantes se mantiene estable respecto a
metformina e insulinas pero los iDPP4 han desbancado a las sulfonilureas.
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