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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de diabetes registrada en poblacion adulta de Méalaga, utilizando
una base de datos electronica, y analizar las caracteristicas demograficas de las personas con
diabetes y las diferencias entre habitats de poblacion y entre diferentes centros de salud (CS).

Metodologia: Estudio descriptivo transversal, Atencidon Primaria. Afio 2014. Datos aportados por el
Distrito Sanitario (DS) Malaga-Guadalhorce de una base de datos electronica. Se recogieron sexo,
edad, habitat poblacional y CS. Se realizé un analisis descriptivo para todas las variables. Las
diferencias entres los distintos grupos se analizaron mediante los test de la ¥* o la t de Student. Se
considero un nivel de significacion estadistica inferior a 0,05.

Resultados: Poblacion mayor de 18 afios del DS de 604.312 personas, 315.337 (52,2%) mujeres.
Tenian diagndstico de diabetes 49.584 personas, 25.160 (50,7%) hombres. La prevalencia de la
diabetes fue del 8,2% (8,7% en hombres y 7,7% en mujeres, p < 0,05). La edad media de las
personas con diabetes fue de 67 + 13 anos (65 + 12 hombres y 69 + 13 mujeres, p < 0,05). En el
habitat urbano la prevalencia fue 8,2%, en el rural 8,7% y en el de transicién 7,5% (NS). La
prevalencia entre los diferentes CS oscil6 entre el 4,8 y el 12,4% (NS).

Conclusiones: Con discretas diferencias, la prevalencia de diabetes en Mdalaga es similar a la
reportada en otras zonas de Espafa. La diabetes aumenta con la edad y es mas frecuente en
hombres. No existen diferencias entre los diferentes habitats poblacionales y entre los CS.
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