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Resumen

Objetivos: Analizar la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) de los pacientes con diabetes
mellitus (DM) y su perfil diferencial vs otras enfermedades crónicas (OEC) y vs población sin DM
(no-DM).

Metodología: Se presentan los resultados del módulo de CVRS de la Encuesta Nacional de Salud
realizada en 2012 a sujetos de 15 años o más de una muestra de 24.000 viviendas.

Resultados: De los 21.007 sujetos participantes, 7,4% tenían DM, 59% OEC. La DM se asoció a
peores resultados en algunas de las dimensiones de la CVRS en comparación con no-DM y OEC. La
media anual de años vida ajustados por calidad (AVAC) en DM fue 0,75, igual a la obtenida en el
grupo de tumores malignos y el de EPOC, y significativamente inferior (p < 0,05) vs OEC (0,89) y no-
DM (0,92).

Conclusiones: Los pacientes con DM tienen afectada su calidad de vida. La pérdida de AVAC en los
pacientes con DM es similar al de otras enfermedades crónicas de mayor gravedad, como el cáncer.
El control adecuado de esta patología conllevaría una ganancia importante de AVAC.
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