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Resumen

Objetivos: Valorar los resultados obtenidos, en el ultimo afo, en el cribado de retinopatia diabética
mediante retindgrafo no midriatico en diabéticos tipo 2.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal que incluyé a todos los diabéticos a los que se realizd
una retinografia no midriatica en el ultimo afo. La retinografia fue valorada por el médico de familia
(MF), que derivé al oftalmélogo las imagenes patoldgicas. Este emitia su valoracién y si era preciso
citaba al paciente en el hospital.

Variables analizadas: edad, grado de control metabdlico y resultados de la valoracion de la
retinografia.

Resultados: Los diabéticos del estudio fueron 113 (98% del total de diabéticos susceptibles de
retinografia), con una media de edad de 69 afios. E1 55% presentaban un buen control metabolico
(hemoglobina glicosilada < 7) y el 45% un mal control metaboélico (hemoglobina glicosilada > 7). El
6% de las retinografias fueron imagenes no validas, otro 6% fueron informadas como retinopatia
diabética leve, un 2% como retinopatia diabética moderada y el 86% fueron informadas como
normales. No hubo ningtn caso informado de edema macular. El oftalmélogo confirmé el diagndstico
en todos los pacientes con diagndstico de retinopatia realizado por el MF. Estos pacientes se citaron
para una nueva valoracion en 6 meses-1 afio, de pendiendo de los casos.

Conclusiones: La retinografia no midritica es una técnica sencilla y no invasiva, que permite al
MF valorar a todos los diabéticos y detectar precozmente los casos de retinopatia diabética,
permitiendo realizar un tratamiento precoz de la misma, lo que influye decisivamente en la evolucién
de la enfermedad.
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