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Resumen

Objetivos: Implementar el uso de la ecografia clinica a manos del médico de familia en un centro de
atencién primaria.

Metodologia: Poblacion: Centro de Atencidon Primaria de &mbito urbano con una poblacion
asignada de 16.022 pacientes. Se ha formado a un médico de familia en ecografia clinica mediante
formacion tedrica y practicas tuteladas. Se ha establecido un plan de implementacion conjunto entre
los servicios de Atencion Primaria (AP) y Radiologia del centro, proporcionando comunicacion
directa para interconsulta. Se ha dotado a los médicos de familia de un ecégrafo con sonda convexa
para estudio abdominal y lineal para musculo-esquelética, partes blandas y tiroides. Se ha formado
al equipo médico y enfermero en las indicaciones de la ecografia clinica, especificando los casos
susceptibles de ser abordados desde AP y aquellos tributarios de derivaciéon a Radiologia.

Resultados: En los seis primeros meses de funcionamiento se han realizado 112 ecografias clinicas
(65% mujeres); 41 musculo-esqueléticas (19 hombro), 34 abdominales, 27 partes blandas, 5
inguinales, 4 sospecha TVP, 1 tiroides, 1 mama. El 87% (98) se han resuelto en AP, un 7% (8) han
sido derivados a Radiologia para confirmacion ecografica, se han realizado 3 solicitudes de RMN, 2
de TAC y 1 radiografia simple.

Conclusiones: Es importante formar a los médicos de familia en el uso de la ecografia clinica y
proporcionarles ecografos para el abordaje de patologia de baja complejidad desde la consulta. Es
fundamental la relacion con el Servicio de Radiologia, cordial y directa, para el correcto
funcionamiento de un servicio de ecografias en Atencion Primaria.
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