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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de obesidad infantil en nifios de 6 a 14 afos de un centro de
salud, asi como describir los factores determinantes de obesidad infantil.

Metodologia: Se realiza un estudio descriptivo transversal de prevalencia. El estudio fue realizado
entre los meses de enero y marzo de 2015 sobre escolares de entre 6 y 14 anos pertenecientes a un
cupo de pediatria del centro de salud Ronda Sur de Ronda. Se obtuvo una muestra de 155 escolares
con una tasa de pérdidas del 14%. Un 46,8% fueron nifios, un 39,2% ninas y un 4% de pérdidas. Se

pasé una encuesta en la que se recogian diferentes items relacionados con el tipo de alimentacién y
la realizacion de algun tipo de actividad fisica.

Resultados: La prevalencia de la obesidad en nuestro medio fue alta (28,4%). En nuestra poblacién
encontramos que un 57,7% seguian lo que podemos considerar una dieta no mediterranea. El 59,1%
tenian una actividad fisica sedentaria. El1 67,2% realizaban una alimentacion principalmente en casa.
El 57,8% tenian un nivel socioecondémico medio. El 63,8% de los padres tenian un nivel de estudios
basico. La obesidad se relacioné de manera estadisticamente significativa con el tipo de dieta (p <
0,0001) y la actividad fisica (p < 0,0001).

Conclusiones: Encontramos que la dieta no mediterranea y la actividad fisica sedentaria pueden
ser factores determinantes de obesidad infantil.
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