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Resumen

Objetivos: Los beneficios de la lactancia materna (LM) estan sobradamente demostrados. Objetivos:
Determinar el nivel de conocimiento de las recomendaciones de la AEP acerca de la LM entre las
gestantes; Estudiar la eleccion del tipo de lactancia; Analizar los determinantes socioeconomicos,
demogréficos y de salud que influyen en los conocimientos y la eleccién. Area: Zona urbana
econdmicamente deprimida de Valencia -1060 gestantes atendidas/ano-.

Metodologia: Encuesta a gestantes con 18-45 afios que llevan seguimiento por las matronas. Se
excluyeron las embarazadas que no habian finalizado el primer trimestre. Andlisis: estadistica
descriptiva, pruebas y° y t de Student.

Resultados: 134 gestantes, edad media 30,9 afios. Unicamente 43,3% tiene un adecuado
conocimiento global de las recomendaciones. 91,0% identifica la LM exclusiva como el mejor
alimento durante los primeros meses de vida, y 63,9% conoce la duracién recomendada. 76,1% sabe
que el pecho debe darse a demanda. Tipo de lactancia elegido: LM exclusiva 79,1%, cualquier tipo
de LM 87,3%, no decidido 3,0%. Entre las mujeres que no prevén dar LM los motivos principales
son: dificultad de conciliacién con el trabajo (38,5%), posibles complicaciones (30,8%) y dudas
acerca de la calidad/cantidad de su leche (23,1%). No se han encontrado diferencias
estadisticamente significativas en relacion con los factores socioeconémicos, demograficos y de
salud estudiados (todos p > 0,05).

Conclusiones: A pesar de los multiples esfuerzos para promover la LM, el grado de conocimiento
global de las recomendaciones entre las gestantes de nuestra area es bajo. La tasa de inicio, segun
intencion de amamantar, es equiparable a las cifras nacionales proporcionadas por el INE. No se
han encontrado diferencias en relacion con los factores analizados.
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