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Resumen

Objetivos: Determinar los percentiles de las variables antropométricas de obesidad en la poblacién
adscrita al Servicio Madrilenio de Salud (SERMAS).

Metodologia: Estudio observacional transversal realizado en 61 Centros de Salud (SERMAS).
Muestreo simple aleatorio (9.240) sobre la poblacion entre 18 y 103 afios (172.079) adscrita a 117
médicos investigadores. Sin datos: 20,56%; exclusiones: 3,27%; pérdidas y abandonos: 11,21%.
Andlisis estadistico: porcentajes, intervalos de confianza (IC) 95%; medias, desviacion tipica (+-DE),
t-Student; percentiles, rango intercuartilico (p25-p75).

Resultados: La poblacion de estudio (n = 5.967) tiene una media (x DE) de edad de 54,99 (+ 17,27)
afios, siendo masculina el 44,34% (43,08-45,62). Medias (= DE) [comparacién por sexo]: Indice de
masa corporal (IMC): 27,53 (+-5,18) kg/m2 [masculino (M): 28,02 (+-4,59) vs femenino (F): 27,14 (+
5,58) p < 0,0001]. Perimetro abdominal: 93,97 (£ 14,37) cm [M: 98,78 (+ 12,98) vs F: 90,17 (=
14,28) p < 0,0001]. Indice cintura-Talla (ICT): 0,57 (+ 0,09) [M: 0,58 (+ 0,08) vs F: 0,57 (= 0,10) p =
0,0003]. Medianas (p25-p75) [comparacién por sexo]: IMC: 27,00 (23,95-30,51) kg/m®. [M: 27,65
(24,87-30,66) vs F: 26,35 (23,14-30,45)]. Perimetro abdominal: 94,00 (84-103) cm. [M: 98,50
(90-106,35) vs F: 89,00 (80-100)]. ICT: 0,57 (0,51-0,63). [M: 0,58 (0,53-0,63) vs F: 0,56 (0,50-0,64)].
Criterios de obesidad: perimetro abdominal (M) = 102 cm [p63] vs (F) = 88 cm [p48]. IMC = 30
kg/m*: p72 [M: p71 vs F: p73]. ICT = 0,6: p64 [M: p63 vs F: p65]. ICT = 0,5: p22 [M: p17 vs F: p27].

Conclusiones: En la poblacién adscrita al SERMAS, la media del IMC es 27,53 kg/m’, la del
perimetro abdominal es 93,97 cm, y la del ICT es 0,57, siendo significativas las diferencias entre

sexos, y con medianas muy similares a las medias. El percentil de obesidad (IMC = 30 kg/m?) es p72;
el de ICT = 0,5 es p22, y el de ICT = 0,6 es p64.
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