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Resumen

Objetivos: La osteoporosis es la enfermedad 6sea metabdlica mas frecuente. Afecta a 200 millones
de personas en todo el mundo con una prevalencia del 21% en mujeres y 6% en hombres. Estos
pacientes precisan de un diagndstico preciso y un tratamiento adecuado tanto desde atencion
primaria como desde especializada. Segun las guias clinicas asi como las indicaciones que marca la
GEIOS (Grupo de estudio e investigacion de la osteoporosis y las fracturas osteopordticas de la
SECOT), las fracturas de cadera en pacientes mayores guardan una relacidn directa con la presencia
de osteoporosis, siendo esta uno de sus factores desencadenantes.

Metodologia: Hemos revisado 200 fracturas de cadera de tipo pertrocantéreas e intracapsulares
que han precisado intervencion quirdrgica en pacientes mayores de 60 anos. Evaluamos, con un
seguimiento de 2 afios, cuantos de esos pacientes presentaban algun tratamiento para la
osteoporosis en la actualidad y si dicho tratamiento era adecuado o no, segun las principales guias
clinicas, GEIOS y ESCEO.

Resultados: Hemos observado que solamente en torno a un 20% de los pacientes presentaban a dia
de hoy un tratamiento adecuado segun las guias para la osteoporosis formado por farmacos
anticatabdlicos afadidos a un suplemento en la dieta de calcio y vitamina D. Alrededor de un 40% de
los pacientes presentaban como Unico tratamiento un suplemento de calcio y vitamina D.

Conclusiones: Parece que estamos infratratando a pacientes con criterios claros de osteoporosis
como es el conjunto de edad > 60 afios y haber sufrido una fractura osteoporotica.
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