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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de la toma de suplementos de calcio/vitamina D y niveles de
vitamina D así como su trascendencia en el tipo de fractura y supervivencia en los pacientes que
ingresan por fractura de cadera a nivel de un hospital terciario.

Metodología: Estudio observacional, descriptivo y transversal realizado en el ámbito hospitalario,
mediante muestreo aleatorio de pacientes ingresados por fractura de cadera. Los datos se
obtuvieron por acceso a la historia informatizada. Los análisis estadísticos se realizaron con SPSS.

Resultados: Se incluyeron 482 pacientes ingresados por fractura de cadera. 56(11,72%) estaba en
tratamiento con suplementos de Ca/vitD. 349 (72,61%) presentan deficiencia de vitamina D (< 15
ng/ml), 113 (23,44%) insuficiencia (15-30 ng/ml) y 19 (3,94%) valores normales (> 30 ng/ml). 328
(93,98%) de los que presentan deficiencia y 88 (77,87%) de los que presentan insuficiencia no toman
suplementos. 13 (68,42%) de los que presentan valores normales sí (p < 0,001). Las medias de
vitamina D son de 10,21 ± 6,91 para los que no y 20,54 ± 11,64 para los que sí toman suplementos
(p < 0,001). No existe relación significativa (p < 0,24) entre el tipo de fractura y la toma de
suplementos. Con niveles < 15 ng/ml las fracturas extracapsulares suponen el 63,42%, con niveles
normales el 47,37% (p < 0,15). Encontramos diferencia estadísticamente significativa (p < 0,005)
entre los pacientes que toman suplementos, con una mayor supervivencia a un año.

Conclusiones: En nuestro estudio, la mayoría de pacientes (> 70%) presenta niveles de deficiencia
de vitamina D y sólo el 11% está en tratamiento. Encontramos relación estadísticamente significativa
entre los valores de vitamina D y la toma de suplementos, así como, mayor supervivencia entre los
pacientes que toman suplementos. Los datos obtenidos muestran la importancia de la
suplementación con Ca/vitD en nuestros pacientes.
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