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Resumen

Descripcion del caso: Acude a nuestra consulta un varon de 51 afios, exfumador desde hace 6
anos, sin antecedentes de interés, derivado desde salud laboral por hallazgo de bultoma en regién
supraclavicular derecha no dolorosa, de unos 3 cm de longitud maxima. Se encuentra asintomaético,
sin conciencia previa de la presencia del bultoma. A la anamnesis, no refiere sindrome
constitucional, no fiebre ni sudoraciéon nocturna ni otros signos de alarma.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion, destaca un cuello normal donde se
palpa masa supraclavicular de unos 4 x 3 cm, de dificil delimitacion, adherida a planos profundos.
La auscultacién cardiopulmonar sin hallazgos. Se solicita analitica, con resultados normales excepto
colesterol total de 246 mg/dl e hipertrigliceridemia de 209 mg/dl. Se realiza ecografia en el centro
de salud en la que se visualiza masa nodular de 3 x 4 cm de intensidad grasa, con discreta
vascularizacién interna, compatible con lipoma profundo. Dados los hallazgos exploratorios y de
pruebas complementarias se solicita ecografia de forma preferente, donde se aprecia la presencia de
tumor de partes blandas indeterminado que sugiere lipoma como primera posibilidad diagndstica. Se
amplia estudio con resonancia magnética compatible con lipoma profundo.

Juicio clinico: Lipoma profundo posterior a musculo esternocleidomastoideo en region
supraclavicular derecha.

Diagnostico diferencial: En el estudio de las masas cervicales lo primero que haremos sera
orientar el diagndstico segun la localizacion de la masa. En el caso de tumoraciones en el tridngulo
anterior, clasificaremos las posibles etiologias dentro de tres causas principales: las congénitas,
como quiste braquial o tumor vascular, las inflamatorias como las adenitis o adenopatias reactivas,
generalmente secundarias a un proceso infeccioso de vias respiratorias o digestivas altas y las
causas tumorales, ya sean benignas como los lipomas, quistes sebaceos o epidérmicos como
malignas como los linfomas o metastasis de tumor primario de células escamosas.

Comentario final: Las masas cervicales son frecuentemente un reto diagnostico para el médico de
atencion primaria. Hasta el 70% de las masas cervicales en mayores de 40 anos son de etiologia
tumoral, siendo mas frecuentes en la regiéon derecha las de mediastino, pulmén y eséfago. Por otra
parte, los lipomas son los tumores benignos de partes blandas méas frecuentes en el cuello y aunque
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su localizacién mas comun es la region posterior, pueden asentarse en localizaciones inusuales como
la supraclavicular. Una anamnesis detallada y una exploracion fisica exhaustiva nos daran las claves
para una buena aproximacion diagndstica, pudiendo ser capaces de diferenciar entre patologia
benigna y maligna, aunque siempre primero descartando las entidades de mayor relevancia clinica.
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