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Resumen

Descripcion del caso: Se trata de una paciente de 53 afos de edad que consulta por dolor
abdominal de dos dias de evolucion relacionandolo con gases. Refiere dolor constante que no
relaciona con las comidas, encontrandose algo mejor incorporada que en decubito supino. Ha
tomado Aerored sin mejoria. Ultima deposicién el dia previo a la consulta de caracteristicas
normales. No fiebre ni sensacion distérmica. Refiere incremento del dolor al andar y al toser (ya que
se encuentra con un proceso catarral de vias altas a la vez. A la exploracion destaca: abdomen
blando y depresible, doloroso a la palpacion profunda en epigastrio. RHA disminuidos. Blumberg
negativo. Murphy positivo. Antecedentes de la paciente: antecedentes famulares: sin interés clinico.
Antecedentes personales: no RAM. Safenectomia interna pierna izquierda. Antecedentes gineco-
obstétricos: nuligesta; mastitis no puerperal, adenosis esclerosante de mama derecha 03/2015.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion destaca: abdomen blando y depresible,
doloroso a la palpacién profunda en epigastrio. RHA disminuidos. Blumberg negativo. Murphy
positivo. eco: El higado presenta un 16bulo de Riedel sin otras alteraciones. No hay esplenomegalia
ni ascitis. Vesicula biliar que alberga numerosos polipos de escasos milimetros en sus paredes sin
evidencia de imagenes de litiasis ni de signos inflamatorios. No se ven colecciones perivesiculares ni
liquido libre en la zona. Vias biliares intra y extrahepaticas de calibre normal. Partes vistas del
pancreas de aspecto ecografico normal. abundante contenido en camara gastrica.

Juicio clinico: Pélipos en vesicula biliar.

Diagnéstico diferencial: Pancreatitis aguda. Ulcera perforada. Masas hepaticas complicadas.
Colecistitis. Colangitis, coledocolitiasis, célico biliar. Polipo vesical.

Comentario final: No todos los dolores en hipocondrio derecho son colecistitis y su tratamiento es
quirdrgico. En muchos casos hay que ir méas alla. En el caso que contempla nuestra paciente, se
trata de un tema mas complejo pues no siempre dan clinica y son subsidiarios de intervencién o en
algunos casos dan clinica una vez en la vida y se resuelve de manera espontdnea sin tener que
intervenir de ningun modo. En estos casos lo que dicen la mayoria de estudios revisados es que lo
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que hay que hacer es tener en cuenta el tamafio del polipo (principal factor de riesgo para
malignizarse), la comorbilidad del paciente asi como la clinica y la frecuencia con que la presenta y
entonces valorar el riesgo-beneficio de la intervencion.
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