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Resumen

Descripcion del caso: Paciente vardn de 34 anos, culturista, que acude por presentar dolor centro
toracico opresivo no irradiado, de inicio progresivo mientras se encontraba viendo la television. El
dolor aumentaba con la respiracion y los movimientos. Sin cortejo vegetativo acompaifiante. No
refirié antecedentes médicos de importancia, destacando solamente, el uso de medicamentos
anabolicos como: oxandrolone, stanozolol, Ergo test, y tamoxifeno, que usaba por recomendacién de
su entrenador fisico.

Exploracion y pruebas complementarias: El paciente se encontraba ansioso y con dolor, con
constantes vitales normales. A la exploracion fisica, solo se objetivo dolor a la palpacién en las
uniones condro-esternales, el resto de examen fisico era normal. Analitica: bioquimica y hemograma
normales. Troponina y dimero negativos. EKG y Rx térax: Sin alteraciones. Debido a la persistencia
de sintomas se decidi6 realizar un TAC de térax encontrando hallazgos compatibles con trombo
embolismo pulmonar. Se decidié terapia anticoagulante con Sintrom.

Juicio clinico: Trombo embolismo pulmonar de rama segmentaria.

Diagnostico diferencial: Angor. Pericarditis. Neumotdrax. Espasmo esofagico. Dolor musculo
esquelético.

Comentario final: Tamoxifeno es un modulador selectivo de receptores de estrégenos. En la mama
es antagonista estrogénico, por lo que inhibe el crecimiento de tumores estrogeno-dependientes. Se
ha usado por mas de 30 anos para tratar el cancer de mama. Sin embargo en los tltimos afios ha
aumentado el uso no aprobado por parte de culturistas para el tratamiento de la ginecomastia que
aparece en respuesta al uso de esteroides, originando como en este caso, un problema de salud
grave.
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