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Resumen

Objetivos: La gripe y los resfriados son infecciones viricas, generalmente leves y auto limitadas con
importante morbilidad siendo un problema de salud publica. Los sintomas leves pueden aliviarse con
medicamentos sin receta. El objetivo de este trabajo es describir el grado de conocimiento y la
actitud de la poblacion para poder llevar a cabo programas de Educacion para la Salud en medios de
difusion masiva.

Metodologia: Cuestionario on-line auto administrado en poblacién de 18 a 64 afos con quince
preguntas cerradas, a través de el panel de consumidores (Netquest). Se han extraido 3.006 casos
distribuidos proporcionalmente por peso especifico de cada CCAA, edad y sexo.

Resultados: El 75% de la poblacion afirma padecer al menos un episodio de gripe/resfriado al afo,
siendo mas frecuentes en mujeres y entre los mas jovenes. Los sintomas mas referidos son:
mucosidad nasal (93,8%), nariz tapada (92,2%), estornudos (85,2%), cansancio (81,1%), dolor de
garganta (78,7%) y de cabeza (71,5%). E1 92,2% distingue la gripe por sus sintomas: fiebre alta
(69,9%), dolores musculares (38,9%), cansancio (31,4%). En el caso de gripe emplean ibuprofeno
(45,4%) y antigripales (43,4%), en resfriados paracetamol (52,9%) e ibuprofeno (32,5%). En el 40,2%
de los casos de gripe los encuestados recurren a antibioticos. 6/10 espafioles consulta a un
profesional sanitario (médico y farmacéutico) al percibir sus primeros sintomas.

Conclusiones: Es importante incidir en campafas de prevencion y autocuidado de la poblaciéon en
caso de refriados/gripe por su alta prevalencia/morbilidad y porque el consumo de antibidticos en
patologias viricas sigue siendo muy alto.

1138-3593 / © 2015 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

