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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 60 afios de edad, acude al servicio de Urgencias de su Centro de
Salud por dorsolumbalgia de 15 dias de evoluciéon que no mejora con analgésicos del primer escalon.
Tras reforzar tratamiento con analgésicos del segundo escalén acude un mes mas tarde a su Médico
de Atencion Primaria por persistencia y empeoramiento de la sintomatologia. Como antecedentes
personales a destacar: no alergias medicamentosas ni habitos téxicos. Hipertension arterial,
dislipemia, artrosis cervical. Cancer de mama intervenido hace doce afnos. Se solicita radiografia
lumbar.

Exploracion y pruebas complementarias: Exploracion columna dorsolumbar: Dolor a la palpacién
de apofisis espinosas L1-L3. Balance articular conservado. No déficit motor, ni sensitivo. Radiografia
lumbar: no se realiza por largo tiempo en la lista de espera. La paciente ante la persistencia de la
sintomatologia y la larga duracion de la lista de espera acude por ambito privado al servicio de
Cirugia Ortopedia y Traumatologia y se realiza una RNM de columna. RNM: infiltracion trabecular
difusa en multiples cuerpos lumbares, asi como region sacra, probablemente en relacién a su
proceso neoplasico.

Juicio clinico: Infiltracion trabecular probablemente secundaria a proceso neoplasico. La paciente
fue derivada a consultas externas de Oncologia y posteriormente al Servicio de Paliativos.

Diagnostico diferencial: Dorsolumbalgia aguda origen osteomuscular. Lumboartrosis.

Comentario final: La aplicabilidad de este caso a la Medicina de Atencion Primaria, radica en la
importancia del registro en la historia clinica de los antecedentes personales de nuestros pacientes
asi como la solicitud de pruebas complementarias y la prioridad de la realizacion del as mismas en
base a los antecedentes previos. Cabe destacar la limitacion del médico de Atencion primaria a la
hora de solicita ciertas pruebas dentro de la cartera de servicios.

1138-3593 / © 2015 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

