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Resumen

Objetivos: Comparar el tratamiento farmacológico de pacientes con disfunción psicosexual (DP) en
el Departamento de Xàtiva-Ontinyent durante 2 años.

Metodología: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo realizado en AP. La población a
estudio fue un muestreo de pacientes adultos diagnosticados de disfunción psicosexual
pertenecientes a diferentes centros de AP del departamento, durante los periodos de julio 2013 a
julio 2015. Los datos se obtuvieron por acceso a historia informatizada. Los análisis estadísticos se
realizaron con el SPSS versión 22.0.

Resultados: El primer año se incluyeron 330 pacientes y el segundo 400 con DP. En el primer año
la edad media fue 45,78 ± 10,48 años, 318 (96,4%) son hombres edad 46,00 ± 10,34 años y 12
(3,6%) mujeres edad 39,27 ± 12,84 años. 139 (42,12%) pacientes tienen prescripción farmacológica,
(40,98%) benzodiacepinas, (19,26%) ISRS, (10,25%) tiazidas, (7,38%) fibratos, (5,74%)
calcioantagonistas, (5,74%) betabloqueantes y (2,87%) alfabloqueantes. El segundo año, edad media
49,24 ± 11,02 años, 383 (95,4%) son hombres edad 49,64 ± 14,46 años y 17 (4,6%) mujeres edad
40,29 ± 14,46 años. 191 (47,8%) pacientes tienen prescripción farmacológica, (25,25%)
benzodiacepinas, (11%) ISRS, (1,75%) tiazidas, (0,3%) fibratos, (1,5%) calcioantagonistas, (4,8%)
betabloqueantes y (0,8%) alfabloqueantes.

Conclusiones: Los fármacos más utilizados son BZD y ISRS, aunque se observa una disminución en
el segundo año, además de los demás medicamentos que pueden producir disfunciones
psicosexuales. Sin embargo es necesario un seguimiento y control de dichos pacientes, ya que no
podemos descartar que al tratar una patología, estamos creando otra de igual o mayor importancia
en el paciente.
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