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Resumen

Objetivos: Las enfermedades de transmision sexual (ETS), se definen como un grupo de
enfermedades causadas por diversos agentes infecciosos que se adquieren por la actividad sexual.
Afectan a mujeres y a hombres de todos los estratos socioecondmicos y razas. Son mas comunes en
los adolescentes y los adultos jovenes. El objeto de este estudio es ver qué porcentaje de poblacion
recibe informacion y consejo sobre SIDA y ETS y consejo anticonceptivo.

Metodologia: Estudio descriptivo, retrospectivo realizado en abril 2015 en Comarca Araba
(304.483 hab.). Se utilizé el programa Osabide para la obtencién de los datos.

Resultados: Informacion y consejo SIDA y ETS (Poblacion 14-45 afos) 24,03%. Anticoncepcion.
Consejo: Si/No (Poblacion 14-25 afos) 49,39%.

Conclusiones: La incidencia de las ETS estd en aumento, en parte debido a que en las ultimas
décadas, las personas jovenes tienen actividad sexual mas tempranamente. Como resultado, las
personas sexualmente activas hoy en dia tienen mas probabilidad de tener muchas parejas sexuales
durante sus vidas y por lo tanto tienen mas riesgo de desarrollar enfermedades de transmision
sexual por lo que deberemos de implementar esta actividad en nuestro trabajo diario de los Centros
de Salud.
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