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Resumen

Objetivos: Reducir el mayor nimero posible de pacientes fumadores para mejorar su salud y
calidad de vida. Implicacién de todos los profesionales del EAP Vic Nord.

Metodologia: El taller grupal del habito tabaquico consiste que todas las enfermeras de nuestro
centro participan en la deteccion de todos los pacientes que quieren dejar el habito tabaquico.
Luego la enfermera referente les pasa el test de Richmon, que valora la motivaciéon para dejar el
habito tabaquico y el test de Fagerstrom, que valora la dependencia. Dependiendo de los resultados
de los test se programan en la agenda de Educaciéon Grupal. El taller grupal consiste en seis
sesiones de una hora y media de duracién, dos veces por semana en dias alternos. Se hacen
controles evolutivos durante el primer afo.

Resultados: El afo pasado se realizaron tres intervenciones grupales de diez personas cada una. Al
cabo de un mes de terminar el taller, ocho usuarios dejaron el habito tabaquico sin ninguna recaida.

Conclusiones: Fl taller grupal ha tenido una buena aceptacion por parte de los profesionales de
nuestro centro y de sus participantes, tanto los que han conseguido su propdésito y los que ain estan
en el intento. Estamos intentando mejorar las TIC para llevar a cabo las visitas de seguimiento y de
refuerzo para realizarlas de forma personalizadas.
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