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Resumen

Objetivos: El hábito tabáquico presenta diferencias entre países desarrollados y en vías de
desarrollo. Analizamos el consumo entre población inmigrante y autóctona en una consulta de AP
con numerosa población inmigrante.

Metodología: Estudio transversal descriptivo de población inmigrante de los tres países más
representados en consulta del C.S. Dobra con datos de OMI-AP. Se recogió ítem tabaquismo
(Sí/No/EX/NC) en inmigrantes (n = 112) y autóctonos (n = 113).

Resultados: En los tres países de inmigrantes seleccionados: Marruecos (n = 58), Rumanía (n =
34), Rep. Dominicana (n = 30) los datos hallados por sexo son: varones fumadores: 16%
inmigrantes/17% españoles. No fumadores: 39%/39%. Exfumadores: 6%/11%. NC: 37%/33%.
Mujeres fumadoras: 8% inmigrantes/16% españolas. No fumadoras: 59%/45%. Exfumadoras:
3%/12%. NC: 29%/27%. Por países: destaca el 33% de varones fumadores rumanos respecto al 13%
marroquíes, 17% españoles y 0% dominicanos. También el 23% de mujeres fumadoras rumanas,
respecto al 16% españolas, 0% marroquíes y 5% dominicanas. La mayoría de mujeres marroquíes
son no fumadoras (82%) respecto al 45% españolas y 29% rumanas.

Conclusiones: Nuestros datos se asemejan a los recogidos por la OMS en población rumana y
marroquí, siendo menor en españoles y en dominicanos. El porcentaje de fumadores varones
inmigrantes duplica al de las mujeres a diferencia de España que es similar. La tasa más alta de
fumadores es la de varones rumanos y la más baja la de mujeres marroquíes. Con esta observación
pretendemos destacar la importancia de conocer las diferencias de consumo tabáquico entre
poblaciones para abordar las medidas preventivas, tratamientos de deshabituación y seguimiento de
factores de riesgo más eficazmente.
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