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Resumen

Descripcion del caso: Paciente mujer de 74 afios con antecedentes de hipertension arterial,
taquicardia supraventricular ablacionada, sindrome depresivo y urticaria cronica que acude al
servicio de urgencias por dolor toracico de caracteristicas pleuriticas de dos meses de evolucién con
disnea progresiva en el ultimo. Tras insistir en antecedentes proximos destaca que hace dos meses
consulta en dermatologia por lesiones eritematosas en espalda, eritema malar y aftas, y tras biopsia
de lesiones se diagnostica de urticaria cronica. Del mismo tiempo de evolucion refiere artritis y dolor
pleuritico y disnea progresiva anteriormente comentada. Durante su estancia en urgencias presenta
aumento subito de disnea y se comenta caso con UCI, procediendo a ecocardiograma urgente en el
que se observa derrame pericardico realizando pericardiocentesis, posteriormente ingresa en este
servicio.

Exploracion y pruebas complementarias: Exploracion fisica: Regular estado general. Consciente
y orientada. Leve palidez mucocuténea. Saturacion oxigeno: 95%. AC: ritmica sin soplos. AP:
hipoventilacién campos medios e inferiores. Abdomen blando y depresible, no masas ni
visceromegalias, no doloroso a palpacién. No edemas en miembros inferiores. Presenta lesion
eritematosa y descamativa en zona dorsal de 10 cm diametro, asi como eritema en escote.
Radiografia de torax: cardiomegalia y derrame pleural bilateral. Analitica urgencias normales:
hemograma, bioquimica, troponinas normales y coagulacién normales. Analitica UCI: ANA y anti-Ro
positivos. AntiDNA y AntiSm negativos.

Juicio clinico: Derrame pericardico y derrame pleural bilateral secundario a lupus eritematoso
sistémico.

Diagnostico diferencial: Derrame pericardico y pleural bilateral secundario a neoplasia,
hipotiroidismo, conectivopatias, tuberculosis, tromboembolismo pulmonar o farmacos.

Comentario final: Desde el punto de vista del médico de atencion primaria es importante integrar
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todos los sintomas y signos que integra un paciente para un correcto manejo del mismo. En el caso
de esta paciente seria las lesiones eritematosas, artritis, aftas, dolor toracico y disnea para decidir
un estudio enfocado a enfermedades autoinmunes.
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