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Resumen

Descripcion del caso: Mujer, 35 afos, paraguaya, vive en Espafia hace 8 anos. Viaja a Paraguay
para cuidar a familiares enfermos en el mes de diciembre. Sufre picaduras de insectos, comienza
con malestar general, epistaxis, gingivorragia, artromialgias, nduseas, epigastralgia y fiebre. Llega a
Espafa y acude a urgencias, diagndstico "picaduras de insectos". Dos dias después, acude a nuestra
consulta, estd deshidratada, con fiebre, muy débil, se inicia sueroterapia para rehidratacion y se
remite a hospital con sospecha de Dengue. Alli es diagnosticada de "viriasis". No conformes con el
diagndstico solicitamos desde atencion primaria la serologia de Dengue.

Exploracion y pruebas complementarias: Regular estado general, consciente y orientada.
Eupneica, ligera hiperemia conjuntival. Auscultacion: normal. Abdomen blando, doloroso en
epigastrio, no masas ni megalias, no irritacion peritoneal. MMII: multiples picaduras de insecto en
resolucion. Exploraciones complementarias: 12 analitica normal. 22 bioquimica: elevacion
transaminasas y disminucion de plaquetas. 32 analitica normal. IgM dengue positivo. IgG dengue
positivo.

Juicio clinico: Primoinfeccion por dengue.
Diagnostico diferencial: Zika. Chikungunya. Hepatitis. Viriasis.

Comentario final: El dengue es una enfermedad viral, considerada de importancia médica,
transmitida por mosquitos del género Aedes (aegypti o albopictus) que se crian en el agua
acumulada en recipientes abandonados. Hay cuatro serotipos virales diferentes. El periodo de
incubacidén va entre 2 y 14 dias, con promedio de entre 3 y 8 dias. Para transmitirlo la hembra debe
picar a una persona con dengue en los primeros 3 a 5 dias de la enfermedad, etapa en que el virus
circula en la sangre. De esta forma se infecta de por vida, es transmisora después de 7 a 10 dias y
hasta 65 dias. El cuadro clinico puede ser leve pero existen formas graves con fallo multiorganico.
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