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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 26 afos de edad sin antecedentes personales de interés, ni habitos
téxicos conocidos, deportista y que consume complementos alimenticios hiperproteicos. Acude a
consulta por gonalgia derecha que se acompaiia de inflamacion y edema localizado en la cara
anterior de la rotula, coincidiendo con la practica de spinning el dia anterior. Sospechando patologia
articular, se trata a la paciente con inmovilizacion y antiinflamatorios orales. Tras varios dias sin
mejoria, vuelve refiriendo mas dolor y la nueva aparicidon de varios nédulos edematosos y
eritematosos en la region pretibial derecha. Pasado un mes y medio aproximadamente de esta
manifestacion dérmica, debuta con diarrea que a los pocos dias se vuelve sanguinolenta
acompainada de dolor abdominal que no cede con el tratamiento adecuadamente pautado.

Exploracion y pruebas complementarias: Mediante la exploracion se diagnostica de eritema
nodoso, tratandose con corticoides orales que resuelven el eritema. En el estudio de la diarrea la
exploracion abdominal y por aparatos resulta anodina. La bioquimica, el hemograma, reactantes de
fase aguda, perfil celiaco, alergias alimenticias y coprocultivos resultan negativos. Por lo que se
solicita una colonoscopia la cual nos objetiva una colitis ulcerosa.

Juicio clinico: Enfermedad inflamatoria intestinal. Colitis ulcerosa.

Diagnostico diferencial: En el diagnostico diferencial del eritema nodoso, debemos considerar la
etiologia infecciosa (bacterias, virus, hongos, protozoos) y la no infecciosa: idiopatica (la mas
frecuente), farmacos (anticonceptivos, betalactamico, tetraciclina, codeina, bromuros y yoduros),
enfermedad inflamatoria intestinal, colagenosis (lupus, panarteritis nodosa), linfomas y leucemias,
embarazo, Sarcoidosis, sindrome de Behget.

Comentario final: Cabe destacar en el caso clinico tanto la baja prevalencia de aparicién del
eritema nodoso en la enfermedad inflamatoria intestinal, como la aparicion previa a los sintomas
clave de esta patologia cronica.
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