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Resumen

Descripcion del caso: Paciente mujer de 27 afos, natural de Colombia consulta por dolor en el
hipocondrio derecho, fiebre, picazén, pérdida de peso (15 kg en dos meses), coluria y acolia de tres
dias de evolucion. Refiere dispareunia, ojos secos y sequedad bucal.

Exploracion y pruebas complementarias: Aspectos mas destacados de la exploracion fisica: piel
con excoriaciones, xantelasmas, e ictericia. Auscultacion y abdomen anodinos. En prueba de sangre:
hipertransaminasemia, fosfatasa alcalina elevada (2 veces limite superioridad), serologia hepatica
negativo y VIH negativo, estudio inmunoldgico ANA positivos, anticuerpos antimitocondriales titulo
elevado, anti-Ro, anticentrémero positivos. Ecografia abdominal: conglomerado adenopatico 2- 3 cm
de didmetro evidencia vasos iliacos derechos adyacentes. Prueba de Schirmer: 3 mm.

Juicio clinico: Cirrosis biliar primaria asociado a Sjogren.

Diagndstico diferencial: Hepatitis, cirrosis endlica, enfermedad vias biliares, neoplasia, trastornos
autoinmunes, celiaquia.

Comentario final: La cirrosis biliar primaria (CBP) es una enfermedad crénica del higado causada
por destruccion progresiva de los conductos biliares intrahepaticos. El origen es desconocido, el
sindrome de Sjogren (SS) es una enfermedad auto-inmune de afectacion multiorganica. Las
anomalias en las pruebas de funcion hepatica pueden ser predominantemente hepatocelular o
colestasica en el patron y son persistentes en el 5 al 26% de los pacientes. La gran mayoria de los
pacientes (90 a 95%) son mujeres, diagnosticados entre las edades de 30 y 65 afios. La importancia
de realizar un examen fisico exhaustivo puede aportar la informacién para la evaluacién de una
enfermedad autoinmune.
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