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Resumen

Descripcion del caso: Hombre, 46 anos, sin alergias ni antecedentes de interés, que consulta por
apariciéon de manchas en el cuello, no pruriginosas, de meses de evolucion, que han ido aumentando
de tamaro.

Exploracion y pruebas complementarias: Buen estado general. Presenta méculas irregulares,
parduzcas, no descamativas, laterocervicales. No adenopatias regionales. Dada la localizacion, se
interroga sobre productos que se aplica en esta zona, confirmandose el uso habitual de perfume en
spray. A este hallazgo, se une la fotoexposicion continua, por lo que se orienta como una dermatitis
de Berloque. Se realizé interconsulta con dermatologia que confirm¢ el diagnostico. Ante la
benignidad de la lesion, no se realizaron pruebas complementarias. El tratamiento consiste en la
aplicacion de corticoides topicos y fotoproteccion. En el caso de hiperpigmentacion residual, se
podrian utilizar peelings quimicos o laser.

Juicio clinico: La dermatitis de Berloque consiste en una pigmentacion pardo-rojiza en areas de
aplicacion de colonia o perfume. Se puede acompanar eritema incluso ampollas. El eritema suele
durar dias o semanas aunque la hiperpigmentacion puede durar meses. El cuello, las manos y la
nuez, son las localizaciones mas frecuentes por la aplicacién de fragancias en aerosol. Se trata de
una reaccion de fototoxicidad producida por la combinacion de la exposicion solar con el aceite de
bergamota presente en multiples perfumes.

Diagnostico diferencial: Dermatitis de contacto, dermatitis fotoalérgicas, fotodermatosis
idiopaticas, quemaduras solares, porfirias y lupus.

Comentario final: La dermatitis de Berloque es una fotodermatosis que requiere el antecedente de
la aplicacion de la sustancia en la superficie corporal y la exposicion solar posterior. Desde la
entrada en vigor de la ley europea que regula la declaracion obligatoria de las fragancias que
incluyen los perfumes, la prevalencia de esta patologia ha disminuido.

Bibliografia

1. Zhai H, Wilhelm K, Maibach HI. Photoirritation (phototoxicity/phototoxic dermatitis).


https://www.elsevier.es/semergen

Dermatotoxicology, 7" ed. Washington, DC: Taylor & Francis; 2008:209-14, 537-46.

2. Holtz R. REACH and In Vitro Alternatives: Phototoxicity Testing. Cosmet Toilet.
2008;123:61-3.

3. Kejlova K, Jirova D, Bendova H, Kandarova H, Weidenhoffer Z, Kolarova H, et al. Phototoxicity
of bergamot oil assessed by in vitro techniques in combination with human patch tests. Toxicol
In Vitro. 2007;21:1298-303.

Palabras clave: Mdculas. Perfumes. Fototoxicidad.

1138-3593 / © 2016 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



