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Resumen

Objetivos: Las dislipemias se observan en aproximadamente la mitad de los pacientes con diabetes
mellitus tipo 2. El tratamiento con estatinas se debe iniciar, independientemente de los niveles de
lípidos, en todo paciente con diabetes tipo 2 con enfermedad cardiovascular o en aquellos sin EC
pero > 40 años y que tengan otro FRCV asociado. Se recomienda alcanzar un colesterol LDL < 70
mg/dl o un descenso al menos de un 50% sobre el valor basal. El objetivo de este estudio es describir
el grado de control del colesterol LDL según guías de práctica clínica actualizadas en los pacientes
con diagnostico de diabetes mellitus 2 adscritos a 6 cupos de Atención Primaria del Centro de Salud
de Condesa de León.

Metodología: Estudio observacional, descriptivo, transversal. Se realizó una revisión del total de
historias clínicas de los pacientes diagnosticados de diabetes mellitus tipo 2 en 6 cupos del Centro
de Salud de Condesa de León, cuyos médicos y enfermeras ocupaban plaza en propiedad durante
más de 5 años, y que cumplieran los siguientes criterios de inclusión: Que hubieran acudido a
consulta médica o de enfermería durante el periodo comprendido entre junio 2012 y junio 2013 y
que se les hubiera practicado una determinación de HbA1c. El total de pacientes fue de 407. Se
calculó el porcentaje de pacientes que consiguen un control del parámetro estudiado (LDL < 70
mg/dl).

Resultados: 14.2% de los pacientes cumplían el objetivo de control de colesterol LDL < 70 mg/dl.

Conclusiones: El grado de control del colesterol LDL en los pacientes con diabetes atendidos en los
6 cupos de atención primaria estudiados es muy insuficiente. Es necesario y urgente implantar
medidas de intervención que permitan mejorar estos resultados.
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