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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 78 aflos, NAMC, en riesgo de vulnerabilidad social segin la escala
de exclusion social, con antecedentes personales de DM tipo II mal controlada con retinopatia.
HbA1c de hasta 8,2 en controles metabdlicos previos. ITU de repeticion, cistocele, ictus isquémico
en hemisferio derecho e HTA. Lleva 12 horas con disminucion del nivel de consciencia. Sindrome
febril y oliguria de 3 dias de evolucion.

Exploracion y pruebas complementarias: Tension 80/40, taquicardia sinusal a 99 lpm, fiebre de
38,2 °C, 30 rpm con periodos de apnea (respiracion de Cheyne-Stokes), Glasgow 8 y Dextrostix High.
Deshidratacion y sequedad cutaneomucosa. Abundante orina en la cama de la paciente. Ausencia de
fetor cetonémico.

Juicio clinico: Coma hiperglucémico hiperosmolar no cetdsico.
Diagnostico diferencial: Cetoacidosis diabética, abuso de farmacos sedantes.

Comentario final: Destacar la importancia del seguimiento y control metabdlico de la DM tipo II en
pacientes ancianos, para evitar complicaciones metabdlicas graves de elevada mortalidad como la de
esta paciente. Subrayar la hidrataciéon con suero salino fisiolégico como primera medida terapéutica
a llevar a cabo para la correcta resolucion del cuadro, junto con la administraciéon de insulina en el
domicilio, para, posteriormente, complementar el tratamiento con antibidticos y heparina de bajo
peso molecular subcutdnea a nivel hospitalario, asi como la administracion de suero salino
hipoténico si la deshidratacion es grave.
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