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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de pacientes diabéticos y/o hipertensos no cumplidores del area
de salud del Centro de salud. Determinar el nimero de no cumplidores. Analizar las caracteristicas
sociodemograficas, clinicas y de prescripcion. Valorar los posibles datos no concordantes entre la
retirada de farmacos y aquellos obtenidos mediante el test Morisky-Green.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal realizado en un centro de salud urbano que da
cobertura a 22. 000 habitantes aproximadamente, con barrios con un nivel socioeconémico bajo,
medio y alto. Se seleccionaron uno de cada barrio.

Resultados: Edad media de la poblacién fue de 67,53 afos, inicamente el 9,5% de los pacientes
vivian solos. 92,8% de la poblacién se declaraba como cumplidora. No cumplidores reconocieron un
3,8% no tomar siempre la medicacion a la misma hora. Del total del recuento de los datos de
retirada de farmacia resultaron no cumplidores un 18,5%. De éstos un 93,8% afirmaban ser
cumplidores mediante el test de Morisky Green. Existe un 7,4% que extraen de medicacion de
farmacia pero reconocen no tomar adecuadamente la misma.

Conclusiones: Existe en nuestra poblacion un considerable nimero de pacientes que no realizan
una toma de medicacion correcta. Hay pacientes que extraen la medicacion prescrita por su médico
de atencion primaria, y no la toman. El test de Morisky-Green, es insuficiente a la hora de
determinar el cumplimiento farmacoldgico. Hay pacientes que no responden de manera honrada al
test Morisky-Green acerca del cumplimiento terapéutico, o cuya respuesta al test no coincide con los
datos procedentes de farmacia.
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