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Resumen

Objetivos: 1. Mejorar las competencias de los/las participantes en Prevención y Promoción de
Hábitos Saludables en la Actividad Sexual (PPHSAS) en las temáticas de infecciones de transmisión
sexual (ITS), virus del papiloma humano (VPH), vulvovaginitis, anticoncepción, gestión de la
sexualidad e información en la red. 2. Desarrollar Aula virtual “eSexukate”, plataforma Moodle que
gestione el seguimiento y evaluación del progreso formativo de los alumnos/as. 3. Integrar
herramienta TIC Participativa, que permita explorar la demanda de información de Usuario y
Profesional en PPHSAS.

Metodología: eSexukate, proyecto colaborativo Osakidetza y Universidad del País Vasco UPV/EHU
integra herramientas TICs, Formación online eLearning y Jornada presencial UPV/EHU 15 de Junio
de 2016. Colaboradores: Cursos de verano UPV/EHU, OSI Araba Osakidetza, Hospital Universitario
Basurto, Centro de Salud Rekalde Bilbao, Asexoria Ayuntamiento Vitoria-Gasteiz y Vicerrectorado
Campus Álava. Destinatarios: Profesionales socio-sanitarios, Profesorado, Estudiantes universitarios
y usuarios/as del Grupo motor Osagune Sexukablog multidisciplinar. Sesiones: 1. La infección no
impide las relaciones sexuales. Infecciones de transmisión sexual y vulvovaginitis. 2. Virus del
papiloma humano, Today. Evidencias y nuevas estrategias preventivas. 3. Anticoncepción. ¿Es cosa
de dos? Contribución masculina a la Anticoncepción. 4. Sexualidades: ¡Hagan juego! Dinámicas
interactivas con votación automática: SexukaGuess, Apps en Salud Sexual-Trae tu móvil y Quiniela
erótica. Formación online: Guía del alumnado, vídeos, bibliografía, links, guías científicas, App, foros
y glosario de términos. Evaluación: 1. Encuesta preliminar online http://goo.gl/forms/hZ4kOjm1EC.
Activa desde 20 marzo al 19 junio. 2. Presencial: Pretest y postest de conocimiento, encuesta de
satisfacción y Matriz DAFO. 3. Aula virtual: cuestionario de 15 preguntas de un banco de preguntas.
Mínimo 70% aciertos. Solicitada acreditación.

Resultados: 75 sugerencias en Google drive. Aula Virtual Moodle activa desde 10 mayo. Resultados
julio 2016. Concedidas ayudas del Vicerrectorado 2016 y Osakidetza 2015.
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Conclusiones: Desarrollar Aula virtual formativa-interactiva Moodle, proporciona un espacio de
comunicación digital “eSexukate”, en actualización en PPHSAS y gestión online de las sugerencias
de los participantes. Ajustar las áreas temáticas a la demanda de información del asistente es una de
las fortalezas del grupo motor.
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