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Resumen

Objetivos: Evaluar el efecto de la nutricion complementaria en la evolucién de los indicadores
antropométricos y estado nutricional de menores de 5 afios en riesgo de desnutriciéon y desnutridos.

Metodologia: Estudio retrospectivo, descriptivo, observacional. Se incluyeron a 32 nifias/os
ingresados al Programa Alimentario Nutricional Integral PANI, se evalio mensualmente medidas
antropométricas de acuerdo a las tablas de la OMS y se les dot6 de alimento complementario (leche,
2 Kg mensuales), se realizé un seqguimiento por 6 meses (agosto 2015 a enero 2016) en la USF del
Barrio Fatima de Presidente Franco, Alto Parana.

Resultados: Se estudiaron 32 nihas/os. Ninos (59%) respecto a ninas (41%). La mayor parte de ellos
tenian 1 afio al ingreso (34%), menores de 1 afio (6%) el resto entre 2 y 5 afios corresponden al 60%.
Se encontraron un total de 26 ninas/os en riesgo de desnutricion (RD) (81%) y en desnutricion
moderada (DM) 6 (19%), ninguno en desnutricion grave. Tras un mes de seguimiento y dotacién de
complemento nutricional se encontr6 que el 9% que presentaba déficit nutricional lograron estado
nutricional adecuado. El 78% permanecieron como en RD y el 13% atin en DM. Al sexto mes de
seguimiento el 71% de los nifios del estudio superaron su déficit nutricional, el 26% atn se
encontraron con RD y solo un nifo (3%) permanecié en DM. Un nifo se trasladé a otro distrito al
quinto mes, con diagnostico nutricional adecuado.

Conclusiones: La desnutricién infantil sigue siendo un grave problema de salud publica en la
mayoria de los paises en desarrollo, con negativos impactos futuros en salud fisica y mental,
capacidad de aprendizaje y productividad laboral, perpetuando asi el ciclo de la desnutricién y
pobreza. El programa tiene un efecto positivo en la recuperacion de los nifios con desnutricion y
evita un mayor deterioro nutricional en los nifios en riesgo.
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