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Resumen

Objetivos: Conocer la distribución ponderal según el Índice de Masa Corporal en los pacientes
incluidos en el estudio PYCAF (Prevalencia Y Características clínicas y socio-sanitarias del Anciano
Frágil asistido en AP).

Metodología: Estudio epidemiológico, observacional, analítico y multicéntrico en condiciones de
práctica clínica habitual en pacientes > 65 años, reclutados consecutivamente por médicos de AP de
toda España. Se registraron variables socio-demográficas, factores de riesgo cardiovascular, lesión
de órgano diana, enfermedad cardiovascular, comorbilidad no cardiovascular, datos analíticos y
tratamientos farmacológicos. El estudio fue aprobado por el CEIC del Hospital Clínico San Carlos
(Madrid).

Resultados: Se incluyeron 2.461 pacientes (57,9% mujeres) con edad media de 76,5 ± 7,4 años. Se
clasificó a los pacientes según el resultado del IMC en pacientes con bajo peso (9,3%; 9,1 y 9,4 en
varones y mujeres respectivamente), normopeso (19%; 18,5 y 19,3), sobrepeso (38,7%; 41,6 y 36,6),
obesidad grado I (23,3%; 23,8 y 22,9), obesidad grado II (7,6%; 5,7 y 9) y obesidad mórbida (2,2%;
1,3 y 2,9). Las diferencias entre sexos no fueron estadísticamente significativas.

Conclusiones: La mayoría de los pacientes se encuentran en una situación de normopeso o
sobrepeso, siendo muy baja la prevalencia de obesidad mórbida en la población estudiada.
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