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Resumen

Objetivos: Determinar el grado de control en de los pacientes tratados con acenocumarol asistidos
en Atencion Primaria.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal en condiciones de practica clinica, con los pacientes
que acudieron a consulta de control de anticoagulacion oral en los tltimos 6 meses. Patologia en
estudio: fibrilacién auricular (FA). Recogida de datos: pacientes con controles de INR en los ultimos
seis meses en el Centro de Salud. Criterios de inclusion: pacientes con FA no valvular.
Anticoagulados con Sintrom al menos 6 meses. Disponibilidad como minimo de 6 controles de INR
en los ultimos seis meses en el Centro de Salud. Criterios de exclusion: pacientes que llevaban
menos de 6 meses y/o menos de 6 controles de anticoagulacion oral. Pacientes anticoagulados por
patologia distinta a fibrilacion auricular (valvulopatias, enfermedad tromboembdlica venosa, etc.).
Medida de anticoagulacion: INR. Variable principal: grado de control de la anticoagulacion:
porcentaje de pacientes en rango terapéutico. Control inadecuado de INR = valores de INR dentro
de rango terapéutico < 60% en los tltimos seis meses.

Resultados: Se calculo el tamano muestral sobre la base de estudios previos, con un nivel de
confianza del 95% y una precision del 3%, siendo de 191 pacientes. Tamafo muestral calculado:
alrededor de 160. Grado de control de la anticoagulacién: en rango 51,4%, fuera de rango 48,6%.
Del total fuera de rango, lo os pacientes con INR < 2: 20,5%, y con INR > 3 28%. En funcion del
sexo, de los hombres presentan cifras en rango el 58,9%, mientras que las mujeres el 54,5%. En
funcién de la edad, los < 75 afios presentan el 60% de las determinaciones en rango, los pacientes
de entre 75-84 afos, el 53,4% estdn en rango y los > 84 anos solo el 41% presentan las
determinaciones en rango.

Conclusiones: Cinco de cada 10 pacientes que estan en tratamiento con acenocumarol estan fuera
de rango. Solo un 5% de pacientes presenta todos los INR dentro de rango. El control de INR guarda
una relacion directa con la edad.
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