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Resumen

Objetivos: Describir la presencia de patologia crénica asociada en pacientes incluidos en el
programa de inmovilizados de un centro de salud (CS).

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. Atencién Primaria. Ambito urbano. Afio 2016. La
poblacion de estudio fueron 393 pacientes incluidos en el programa de inmovilizados del CS.
Tamano muestral de 150. Selecciéon mediante muestreo aleatorio sistematico. Las variables de
estudio fueron las enfermedades crénicas mas habituales y sociodemograficas. Se han empleado
estadisticos descriptivos de los grupos de estudio. Las variables cuantitativas se representaron con
sus medias y desviacion estandar (DE) y las cualitativas con sus porcentajes e intervalos de
confianza (IC). Para la comparacion entre grupos se utilizaron los test de la chi cuadrado (variables
cualitativas) y el test de ANOVA (cuantitativas). Se estableci6 un nivel de significacion para una
probabilidad < 0,05. La base de datos y los andlisis estadisticos se ejecutaron sobre el programa
SPSS 20.

Resultados: Muestra de 150 personas, 108 (72%, IC95% = 64-78) mujeres. Edad media (*+ DE) =
83 £ 10 anos (80 = 12 en hombres y 84 £ 10 en mujeres, sin diferencias estadisticamente
significativas). La patologia cronica mas prevalente fue la relacionada con el aparato locomotor, 109
(72% I1C95% = 65-79), seguida por la hipertension (101, 67% IC95% = 59-4), problemas digestivos
(74, 49% IC95% = 41-57), diabetes (60, 40% IC95% = 32-48), alteraciones mentales (41, 27%
IC-95% = 20-34), el ictus y la demencia aparecieron en 31 casos (20% IC95% = 15-27). EPOC,
cancer, insuficiencia cardiaca, cardiopatia isquémica y problemas tiroideos aparecieron en menos
del 20% de las personas analizadas. Las enfermedades del aparato locomotor fueron mas frecuentes
en mujeres: 86, 79% 1C95% = 71-86 (p = 0,025) que en hombres: 23, 54% IC95% = 39-68 (p =
0,002) asi como los problemas mentales (35, 32% IC95% = 24-41 frente a 6, 14% IC95% = 6-27) con
una p = 0,025. EPOC estuvo presente en 12 hombres (28% IC95% = 17-43) y en 14 mujeres (13%
IC95% = 7-20) con p = 0,025.

Conclusiones: Las personas inmovilizadas presentan muy frecuentemente patologias cronicas
asociadas. Las enfermedades del aparato locomotor aparecen en 3 de cada 4 inmovilizados. Las
enfermedades del aparato locomotor y los problemas mentales son mas prevalentes en mujeres y la
EPOC en hombres.
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