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Resumen

Introduccion: Con el envejecimiento aumentan los pacientes en situacion de dependencia (PD)
asistidos por sus cuidadores principales (CP), generalmente familiares, que sufren la carga del
hecho de cuidar, frecuentemente, durante mucho tiempo.

Objetivos: Objetivo principal: valorar la evolucion temporal de la sobrecarga del CP de los PD en
sus domicilios. Objetivos secundarios: determinar el perfil del CP y del PD, estado de ansiedad y
depresion del CP, y tipo de servicio social de que dispone.

Diseno: Estudio observacional longitudinal con periodo de seguimiento de un afio de una serie de
pacientes dependientes y sus cuidadores.

Emplazamiento: Atencién Primaria. Centro de Salud.

Material y métodos: Poblacion de estudio: PD y sus CP adscritos al Centro de Salud. Muestra:
parejas CP/PD pertenecientes a la poblacion de estudio que cumplan los criterios de inclusién y no
presenten criterios de exclusion. Para un 34% de sobrecarga, nivel de confianza 95%, y precision
13%, suponiendo 15% de pérdidas, el tamafo muestral estimado es de 60 cuidadores. Criterios de
inclusion: PD, firma de consentimiento, mayor de18 afos, CP que realiza su atencion en el domicilio,
dependencia > 1 mes, un tnico CP. Criterio de exclusion: ausencia de CP. Mediciones: datos del CP
(filiacion, parentesco, escala de Zarit, escala de estrés percibido y escala de ansiedad-depresion de
Goldberg) del PD (filiacion, antecedentes y causa principal de dependencia, indice de Barthel) y de
los servicios sociales de apoyo. Analisis: estadistica descriptiva de las variables del CP y PD,
correlacion entre escala de Zarit y deterioro mediante indice de Barthel, correlacién entre escalas
de Zarit y de estrés percibido y el tiempo de evolucion de la dependencia. Limitaciones: empleo
variable de la historia clinica electronica, ausencia de atencion en servicios sanitarios publicos,
pérdidas durante el seguimiento.

Aplicabilidad: Los resultados permitiran conocer el perfil de nuestros pacientes cuidadores y
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dependientes, el grado de apoyo social del que dispongan y como evoluciona la carga del cuidador
en el tiempo. De este modo, sabremos si debemos prestar especial atencion a los cuidadores de
pacientes que llevan mas tiempo en situacion de dependencia.

Aspectos ético-legales: El estudio ha sido aprobado por el Comité de Etica de Investigacién de
Galicia (c6digo 2016/458), se hara siguiendo la Ley de consentimiento informado e historia clinica,
Ley de proteccién de datos y Declaraciéon de Helsinky para los investigadores

Palabras clave: Sobrecarga. Cuidadores. Dependencia. Servicios sociales.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



