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Resumen

Descripcion del caso: Nifa de 12 afios llevada a urgencias por ingesta de cuerpo extrafo, una
moneda, esta mafiana. No refiere dolor abdominal, ni disfagia, ni disnea, ni vomitos ni otra
sintomatologia en la anamnesis por aparatos. Como Unico antecedente personal: Factor V de
Leyden.

Exploracion y pruebas complementarias: Buen estado general. Normohidratada normocoloreada
y eupneica. No presenta alteraciones en la exploracion otorrinolaringolégica. Abdomen no doloroso
a la palpacion sin signos de irritacidon peritoneal. Resto de la exploracion es normal. Radiografia
simple de abdomen: Cuerpo extrafio metélico proyectado sobre la linea media del epi-mesogastrio en
la regién prepilorica.

Juicio clinico: Ingesta accidental de cuerpo extrafo localizado en cdmara gastrica.
Diagnostico diferencial: Atragantamiento. Perforacion de viscera hueca. Hemorragia digestiva.

Comentario final: La ingesta de cuerpo extrafio es mas frecuente en la infancia, a diferencia de
este caso se suele dar en nifios pequenos. La paciente se mantuvo clinicamente asintomatica durante
su estancia en urgencias, tras consultar con endoscopista de guardia, que decidi6 ante las
caracteristicas del objeto, ser romo no alargado ni toxico una actitud expectante. Indicamos dieta
rica en fibra, hidratacién abundante, observacion de las deposiciones para objetivar la expulsion. En
caso de no expulsarlo en 3 semanas debe realizar Rx de abdomen de control para comprobar la
localizacion del objeto o confirmar su eliminacion.
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La ingesta de cuerpo extrafo es mas frecuente en la infancia, se suele dar en nifios pequenos,
menores de 4 anos normalmente. La actitud a tomar depende principalmente de las caracteristicas
del objeto, debiendo ser retirado via endoscdpica o incluso quirurgica en caso de existir un riesgo
potencial de producir complicaciones (perforacion, intoxicacién, obstruccion...), como son los
productos toxicos, alargados, de gran tamafo o afilados. La paciente se mantuvo clinicamente
asintomatica durante su estancia en urgencias, tras consultar con endoscopista de guardia, que
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decidi6 ante las caracteristicas del objeto, ser romo no alargado ni toxico una actitud expectante.
Indicamos dieta rica en fibra, hidrataciéon abundante, observacion de las deposiciones para objetivar
la expulsion. En caso de no expulsarlo en 3 semanas debe realizar Rx de abdomen de control para
comprobar la localizacién del objeto o confirmar su eliminacion.
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