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Resumen

Descripcion del caso: Varon 61 anos fumador y bebedor, con antecedente de ulcera duodenal en
2007, que acude a su médico de atencion primaria por clinica de cansancio y debilidad de varios
meses de evolucidn, que le impide caminar largas distancias. Asociado al mismo, refiere calambres
musculares en miembros inferiores que aparecen al subir cuestas o escaleras. Ademas refiere
pérdida de peso de unos 3 kg en los tltimos meses. No otra sintomatologia asociada.

Exploracion y pruebas complementarias: Buen estado general, palidez mucocuténea,
normohidratado y perfundido. ACP taquicardico sin soplos. Abdomen, destaca gran masa en
epigastrio e hipocondrio derecho, que se corresponde con una hepatomegalia de unos 8-10 traveses
de dedo, no dolorosa. No esplenomegalia ni signos de irritacidon peritoneal. En la analitica destaca
Hb de 7,1 mg/dl. Dada la clinica y la anemia severa en rango de transfusion, se derivo a urgencias
para valoracion. En la Urgencia, se confirmo6 la anemia y se transfundieron 2 CH. Dada la
exploracion fisica, se realiz6 ecografia no reglada, donde se observaron multiples masas de unos 10
cm la de mayor tamafio, localizadas en higado. Se solicité TAC abdominal, que confirmo los
hallazgos ecograficos siendo estos sugestivos de metastasis de primario probablemente coldnico. En
la planta de medicina interna, se amplid el estudio con marcadores tumorales encontrando elevacion
del Ca 19,9 > 15.000. Se solicit6 panendoscopia para filiacion del primario y puncién de masas
hepatica guiada por TAC.

Juicio clinico: Sindrome constitucional.
Diagnostico diferencial: Anemia grave. Metastasis hepaticas. Neoplasia hepatica.

Comentario final: El cancer de colon es a dia de hoy uno de los mas frecuentes en la poblaciéon
general, especialmente en varones. Ante el hallazgo de masas hepaticas sugestivas de metdstasis, es
el primer primario a descartar, dado que el higado es el lugar donde mas frecuentemente
metastatiza.

Bibliografia

1. Renzi C, et al. Do Colorectal Cancer Patients Diagnosed as an Emergency Differ from Non-


https://www.elsevier.es/semergen

Emergency Patients in Their Consultation Patterns and Symptoms? A Longitudinal Data-
Linkage Study in England. British Journal of Cancer. 2016;115:866-75.

Palabras clave: Anemia. Astenia. Hepatomegalia.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



