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Resumen

Objetivos: Determinar la incidencia en los ultimos 5 afios y las principales caracteristicas clinicas
de los pacientes con diagnéstico de neumonia en un centro de Atencién Primaria. Conocer la
situacién de vacunacion de los pacientes incluidos en el estudio. Analizar variables secundarias tales
como la cardiopatia de base o eventos neumonicos previos.

Metodologia: Disefio: estudio de caracter descriptivo, observacional, multivariable realizado en el
CS de enero a mayo de 2017. Poblacion en estudio y numero total de sujetos: pacientes de ambos
sexos mayores de 14 afos, seleccionados por muestreo consecutivo a medida que presentan
diagndstico codificado en Diraya como neumonia entre los afios 2012-2016. Se realizd una bisqueda
sistematica en Diraya con todos los pacientes con diagndstico que incluyera “neumonia” o
“neumonia secundaria a otros” entre los afios 2012 y 2016 hallandose una n de 329 pacientes. Se
confeccion6 posteriormente un banco de datos con las siguientes variables: Sexo, edad, afio de
diagndstico de neumonia, estado de vacunacion frente a neumococo, episodios neumadnicos previos y
cardiopatia de base. Se procedi6 al andlisis estadistico de los datos obtenidos mediante el programa
SPSS Statistics.

Resultados: La incidencia de neumonias en el CS La Laguna presenta una tendencia estable en los
ultimos 5 afios con una media de 2,4 episodios/1.000 pacientes ano. No se encontraron diferencias
por sexo en cuanto a estado de vacunacion ni eventos de neumonia previos. El1 80,3% de los
pacientes con neumonia no poseian ningun tipo de vacunacion frente a neumococo. El 67% de los
pacientes con neumonia y > 65 afios no poseian ningun tipo de vacunacion frente a neumococo. El
17% de los pacientes con neumonia eran cardiopatas, de los cuales el 56% no se encontraba
vacunado frente a neumococo.

Conclusiones: La incidencia de neumonias en nuestro centro de salud parece seguir una tendencia
estable en los ultimos 5 afos. Los datos arrojan una mejoria potencial en cuanto a estado de
vacunacion, siendo el mas llamativo el grupo de pacientes mayores de 65 afos y los pacientes
cardiopatas. No se encontraron diferencias significativas por grupo de edad o sexo en cuanto a
incidencia de neumonias o episodios neumonicos previos.
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