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Resumen

Objetivos: Abordaje de aspectos de limpieza y cuidado de zonas comunes en una comunidad de
vecinos. Disminucién del consumo de tabaco e informacion de puntos de ayuda en el barrio. Instruir
a los vecinos sobre primeros auxilios.

Metodologia: El 29 de junio de 2017 se llevd a cabo la actividad “Comunidad limpia, cuidada y
saludable” en una comunidad de viviendas de un barrio. En ella se trataron algunos de los temas que
preocupan los vecinos y que han sido propuestos por ellos mismos con el apoyo de otros entes de la
ciudad. En primer lugar se analizaron las areas de la comunidad donde se genera mas basura y se
pensaron cuales eran los lugares mas apropiados para la colocacion de papeleras. Se marcaron esos
puntos mediante dibujos de cubos de basura que habian pintado los mas pequeiios mientras se
recogian las impresiones de la comunidad respecto a la implicacién que tenia la contaminacion en su
bienestar. En una mesa informativa sobre tabaco, los vecinos podian encontrar folletos sobre
ventajas y disminucion de riesgos al dejar de fumar, ahorro que supone y consecuencias para la
salud. Ademas podian medir su CO en aire espirado mediante un cooximetro. Se realizé un taller de
primeros auxilios, importante en una comunidad con mayoria de poblacion infantil y un area con
piscina, que se desempeno segun las curiosidades de los vecinos que se acercaron. Se explico la RCP
béasica en adultos y nifos, actuacidon ante epistaxis y hemorragias. Se utilizaron dos maniquies de
nifio y adulto para practicar.

Resultados: El centro de salud del barrio y sus caracteristicas especiales por ser sede de la Unidad
Docente y encargarse de la formacion de médicos y enfermeras residentes, se convierte en activo de
salud, como punto de apoyo para la promocion y la educacion sanitaria.

Conclusiones: Existe una gran necesidad de unir a la poblacién de las nuevas comunidades de
vecinos tanto entre si como con el sistema sanitario para garantizar el bienestar social en estas
viviendas y evitar los riesgos de la mala convivencia.
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