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Resumen

Objetivos: Determinar las caracteristicas basales de los pacientes con diabetes atendidos en AP-
Espafa.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, multicéntrico, incluye pacientes
de 18 a 85 anos atendidos en AP en Espafa. La cohorte obtenida sera seguida anualmente durante
al menos 5 afos con el fin de analizar la prevalencia e incidencia de diabetes mellitus, hipertension,
dislipemia, tabaquismo, obesidad, dafo organico subclinico, y episodios cardiovasculares. Aprobado
por el Comité de Etica en Investigacién Clinica del Hospital Universitario Clinico San Carlos de
Madrid, Espaiia, el 21 de febrero de 2013. En este andlisis se presentan las caracteristicas basales
de los 1.166 pacientes con diabetes incluidos hasta el momento entre los 5.938 sujetos reclutados
hasta la fecha.

Resultados: De los 5.938 pacientes incluidos en el estudio 1.166 (19,6%) tenian diabetes
(antigiedad media 9,6 = 6,9 afos). Varones en su mayoria (56,2%). En comparacion con los
pacientes sin diabetes, estos eran mas afosos (edad media 65 + 15,3 vs 55,7 + 12), tenian menor
nivel educativo y econdmico, mas factores de riesgo cardiovascular, lesién de 6rganos diana,
enfermedad cardiovascular y enfermedad renal croénica (p = 0,0001). El tnico factor de riesgo
vascular menos prevalente en los pacientes con diabetes fue el tabaquismo activo (13,9% vs 18,8%).
La presion arterial sistdlica (134,9 + 15,8 vs 128 + 15,9, mmHg), la frecuencia cardiaca (75 £ 11 vs
72,8 £ 10,7, Ipm), el indice de masa corporal (32 + 11 vs 29 + 8,8, kg/mz) y el perimetro abdominal
(102,8 £ 14 vs 94,4 + 14,1 cm) fueron significativamente mayores en los pacientes con diabetes.
Niveles de glucosa (138 + 42,8 vs 93,5 + 13,4 mg/dl) y triglicéridos plasmaticos (145,3 + 84,6 vs
119,3 £ 79,5 mg/dl) en ayunas, y la albimina en orina (32,6 = 118,4 vs 10,4 + 49,5 mg/dl) fueron
mas altos en pacientes con diabetes, el colesterol total (176,8 = 38,7 vs 200,1 + 38,3), el colesterol
HDL (48,5 £ 13,8 vs 56,5 = 15,5 mg/dl), el colesterol LDL (101,2 + 35,6 vs 121,9 + 34,2 mg/dl) y
tasa de filtracion glomerular estimada MDRD (81,2 + 25,2 vs 87,3 £ 23,6 ml/min/1,73 m?) fueron
mas altos en pacientes sin diabetes.

Conclusiones: La poblacion con diabetes atendida en las consultas AP es mas afiosa, tiene menor
nivel educativo y econdmico, y su riesgo vascular es muy superior a los que no padecen diabetes.
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