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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 45 afios que acude por presentar dolor abdominal difuso desde
hace 5 meses, ha acudido a urgencias generales en varias ocasiones siendo las pruebas
complementarias normales. La paciente no presentar nauseas ni vomitos. No cambios en el habito
intestinal ni pérdida de peso ponderal. No fiebre ni sensacion distérmica. La paciente asocia el inicio
del cuadro abdominal desde la insercion del Essure hace 6 meses. Antecedentes personales: Alergia
estacional, dos partos eutdcicos. Fecha ultima regla (FUR): hace 4 dias. Tras obtener todos los
resultados de las pruebas complementarias Se procede derivacion servicio de Ginecologia para
valoracién dolor abdominal y retirada Essure. Tras valoracion especializada y pruebas
complementarias y ante la persistencia de la sintomatologia se procede derivacion a Ginecologia
para retirada del Essure. La sintomatologia de la paciente remitid a las 2 semanas de su extraccion.

Exploracion y pruebas complementarias: Analitica completa con bioquimica, hemograma y
coagulacién normal. Radiografia de abdomen: Essure en posicion correcta. Sistematico de orina:
normal. Ecografia vaginal: se observa Essure en posicion normal, linea endometrial final, no
alteraciones en los anexos. Citologia: signos inflamatorios. Cultivo vaginal: negativo. Prueba alergia
metales: positiva a niquel, negativa titanio.

Juicio clinico: Dolor pélvico cronico por Essure en paciente alérgica al niquel no conocida.

Diagnostico diferencial: Endometriosis, hidrosalpingitis, quiste ovarico, dolor abdominal no
filiado, sindrome de intestino irritable.

Comentario final: Es importante sospechar ante una mujer con un dolor abdominal no filiado
posible etiopatogenia ginecoldgica, por lo que se deben realizar las pruebas complementarias para
descartarla y ante persistencia de la sintomatologia derivacion al Servicio de Ginecologia y
Obstetricia para valoracion especializada. Essure es un dispositivo intratubarico usado como método
anticonceptivo definitivo en la mujer. Una complicacién poco frecuente es el dolor pélvico que a
veces se ha relacionado con alergia a alguno de sus componentes (niquel) previamente desconocida.
En general, se acepta que en caso de dolor abdominal més alla de 6 semanas tras la insercion del
Essure debe plantearse la retirada del mismo, con desaparicion de la clinica en la mayoria de las
mujeres. Ante esta situacion es recomendable investigar si la paciente es alérgica a los metales.
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