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Resumen

Objetivos: Los objetivos generales de IBERICAN son determinar la prevalencia e incidencia de los
factores de riesgo cardiovascular en Espafia, asi como de los eventos cardiovasculares. El objetivo
del presente trabajo es analizar las caracteristicas de los pacientes con fibrilacién auricular (FA)
incluidos en el estudio IBERICAN.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en el que se
estan incluyendo pacientes de 18 a 85 afios atendidos en las consultas de Atencién Primaria en
Espafia, que seran seguidos durante al menos 5 afios. La muestra final estimada es de 7.000. Se
analizaron las caracteristicas demograficas (edad, sexo y raza) de los pacientes con fibrilacion
auricular (FA).

Resultados: El corte analizado (n = 5.941) present6 una prevalencia de fibrilacién auricular (FA)
del 5,5% (n = 329) La distribucion por sexo, el 55,3% (182) de los pacientes eran varones y el 44,7%
(147) eran mujeres. La prevalencia de FA es superior en pacientes varones es superior respecto a la
de mujeres (6,6% vs 4,5%;, p < 0,001). La edad media de edad en los pacientes con FA fue de 69,6 +
12,06 vs 56,72 + 15,4 afios en los pacientes sin FA. La distribucion en porcentajes de edad de los
pacientes en con FA en 6 rangos etarios fue: el 3,4% en menores de 40 afos, el 3,4% de 40 a 49
anos, 9,8% de 50 a 59 anos, 22% de 60 a 69 anos, 40,2% de 70 a 79 afios y 21,3% en aquellos con
edad igual o mayor a 80 afios. La mayoria de los pacientes incluidos son de raza blanca 99,4%.

Conclusiones: Los resultados de nuestro estudio muestran que los pacientes con FA incluidos son
de mayor edad que los pacientes sin FA. La prevalencia de la FA es mayor conforme la edad del
individuo es mas avanzada, Es mas prevalente en varones respecto a mujeres, datos que son
concordantes a los observados en otros estudios realizados en Espafa.
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