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Resumen

Introduccion: Espana la informacion sobre la calidad del control de los pacientes con antagonistas
de la vitamina K en atencion primaria es escasa.

Objetivos: Conocer el grado de control de la anticoagulacién en pacientes con fibrilacién auricular
no valvular (FANV) tratados con acenocumarol en un centro de salud, estimando el tiempo en rango
terapéutico (TRT) segtn el método de Rosendaal.

Diseno: Estudio observacional descriptivo.
Emplazamiento: Atencion primaria.

Material y métodos: Poblacion de estudio: Todos los pacientes con FANV en tratamiento con
acenocumarol controlados durante un periodo de seis meses. Criterios de inclusién: pacientes de
ambos sexos de edad = 18 afios, con FANV en tratamiento con acenocumarol, con objetivo de
control de INR entre 2-3, seguimiento durante al menos seis meses y que estén incluidos en el
Programa de seguimiento informatizado. Se incluiran 133 pacientes (alfa 5%; p = 0,5; IC95; 15%
pérdidas). Variables principales: numero (N9) de dias analizados, N2 de dias en rango, N2 total de
test, N2 de test en rango terapéutico, porcentaje en TRT estimado por el método de Rosendaal,
porcentaje de pacientes TRT < 60%, porcentaje de pacientes con TRT < 65% y N? de cambios de
dosis durante el periodo estudiado. Los datos se recogeran mediante auditoria de historias clinicas.
Los célculos se realizaran considerando una p < 0,05. Se comprobara la normalidad de los datos y se
hard un andlisis descriptivo, bivariante (y°, t-Student o ANOVA) y de regresién logistica
multivariante. La principal limitacién es el sesgo de informacion.

Aplicabilidad: Conocer la proporcion de pacientes mal contralados para imponer medidas de
mejora.

Aspectos ético-legales: Se ajustara a las normas de buena practica clinica. Solicitando aprobacion
de la Gerencia de Atencion Primaria del Distrito Sanitario y del CEI provincial.
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