Semergen. 2017;43(Espec Congr 1):721

Medicina de Familia. SEMERGEN =

https://www.elsevier.es/semergen

242/1960 - ESOFAGITIS EOSINOFILICA. A PROPOSITO DE UNA DISFAGIA

P. Diaz Pérez’, A. Fafiands Mastral’, M. Ferndndez Fuente®, E. Gonzdlez Garramiola’, N. Gonzdlez Lozano® y L.
Bravo Merino®

‘Médico de Familia. Urgencias Hospital de Cabuefies. Gijon. Asturias. "Médico de Familia. Area Sanitaria VI.
Asturias. “Médico de Familia. Centro de Salud del Area Sanitaria de Gijon. Asturias. “Médico de Familia. Centro
de Salud del Area Sanitaria de Arriondas. Asturias. “Médico de Familia. Urgencias Hospital San Agustin. Avilés.
Asturias.

Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 25 afos sin antecedentes de interés que acude al servicio de
atencion continuada de su Centro de Salud por sensacion de cuerpo extrano tras ingesta de carne
sin hueso. Refiere disfagia para solidos y liquidos con salivacién continua. Indica que no es la
primera vez que le ocurre y que no lo ha consultado previamente porque le cede con masaje a nivel
cervical. Niega dolor toracico ni sensacién opresiva.

Exploracion y pruebas complementarias: Auscultacion cardiaca y pulmonar: normal. Oral: se
observa sialorrea continua. Faringe: se realiza laringoscopia indirecta donde sélo se observa saliva
en oro e hipofaringe. La paciente es derivada al servicio de Urgencias del hospital donde se le
realiza analitica y radiografias de cuello en dos proyecciones, siendo normales ambas pruebas. Se
propone una gastroscopia que revela un bolo de carne impactado en tercio superior del eséfago con
mucosa cuarteada. Se extraen biopsias y se analizan objetivando eosinofilia en rango de 30
eosinofilos por campo.

Juicio clinico: Esofagitis eosinofilica.

Diagnostico diferencial: Impactacion de cuerpo extraio, esofagitis por reflujo gastro-esofagico,
anillo de Schatzki, acalasia, espasmos esofagicos, diverticulo de Zenker.

Comentario final: La esofagitis eosinofilica es una enfermedad cronica inmunomediada que
predomina en poblacién joven, con una prevalencia en Espaifia de 0,52/1.000 habitantes. Es
considerada la segunda esofagitis crénica mas frecuente tras la esofagitis por reflujo y muestra
relaciéon con otras enfermedades como el asma y dermatitis atépica. Con todos éstos datos debemos
como médicos de Atencidon Primaria estar atentos ante los sintomas de disfagia, dolor episodico
centrotoracico y pirosis en gente joven que no mejoran a pesar de tratamiento, ya que,
habitualmente existe una demora diagndstica de 6 anos. En este caso, la paciente expresa haber
tenido mas episodios como el descrito y encaja en el perfil epidemioldgico.
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