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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 72 anos que acude a consulta de Atencidon Primaria por disfagia de
1 afo de evolucidn. Refiere que en el tltimo afio ha presentado dos episodios de atragantamiento
con sdlidos y que frecuentemente tiene la sensacion de que la comida se le queda en el esofago.
Ademas, ultimamente presenta hipo con mucha frecuencia. No pérdida de peso ni de apetito. No
otra clinica acompaiiante. El paciente fue pintor de profesion y por ello estuvo expuesto a productos
quimicos como disolventes.

Exploracion y pruebas complementarias: Faringe y boca sin alteraciones significativas.
Exploracion neuroldgica sin alteraciones significativas. Analitica sanguinea y gastroscopia.

Juicio clinico: Cardias fibrético en probable relaciéon con ERGE, hernia de hiato y bulbitis erosiva.

Diagnostico diferencial: Enfermedades mediastinales (tumores, infecciones, cardiovascular),
enfermedades de la mucosa esofagica (estenosis péptica secundario a ERGE, anillos y membranas
esofagicas, tumores esofagicas, lesiéon quimica, esofagitis eosinofilica), enfermedades
neuromusculares (acalasia, esclerodermia, enfermedades mixtas del tejido conectivo, espasmo
esofagico).

Comentario final: Con una buena gestion de los recursos que tienen los médicos de Atencion
Primaria, podemos resolver casos sin tener que derivar fisicamente al paciente a consultas de
Atencidén Especializada, lo que disminuye el tiempo de diagnostico y por lo tanto de inicio de
tratamiento.
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