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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 58 afios de edad sin antecedentes que consulta por disfagia
esofagica y dolor epigastrico hace 3 horas tras comer lechazo. Desde hace 6 meses presenta
multiples episodios de disfagia (la mayoria con la ingesta de carne) que resuelve bebiendo agua y a
los que achacaba por comer rapido. No ha perdido peso y no cuenta otro sintoma.

Exploracion y pruebas complementarias: TA120/75 mmHg FC 90 Ipm, orofaringe sialorrea,
auscultacion cardiopulmonar sin alteraciones, abdomen: ruidos hidroaéreos presentes, con dolor a la
palpacion en epigastrio sin signos de irritacion peritoneal. Resto de exploracion normal. Ante la
sospecha de cuerpo extrafio esofagico se deriva a urgencias y avisan a endoscopista de guardia. Se
realizd gastroscopia con resultado: cuerpo extrano esofagico (bolo carnico) que se avanzo a
estdmago, anillo de Schatzki y hernia de hiato. Se tomé biopsias con resultado informado
posteriormente normal. Se dio alta con omeprazol 20 mg cada 24 horas. Es seguido en la consulta de
Digestiva y manifiesta episodios de disfagia intermitente con sélidos similares a los previos.

Juicio clinico: Disfagia por anillo de Schatzki.
Diagnostico diferencial: Esofagitis eosinofilica. Membrana esofagica, Reflujo gastroesofagico.

Comentario final: El anillo de Schatzki es una estructura mucosa de caracter benigno que se
localiza en esofago distal. Relativamente frecuente, benignos y de etiologia no clara. En su mayoria
asintomaticos y acompanados de una hernia de hiato. Pueden producir estrechamiento de la luz del
esofago y ocasionar disfagia intermitente. La carne y el pan son los dos alimentos desencadenantes
mas frecuentes, mejorando con agua, condicion conocida como “sindrome del restaurante rapido”.
Puede causar impactacion esofagica como en el caso actual y su diagnostico suele ser incidental en
pacientes asintomaticos. EL tratamiento se realiza con IBP y dilatacion esofagica con buenos
resultados.
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