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Resumen

Objetivos: La hipertension arterial (HTA) es el factor de riesgo cardiovascular (FRCV) mas
prevalente en pacientes con diabetes mellitus (DM) en Espafia, segun el estudio Di@bet.es. El
objetivo principal de nuestro estudio es saber si la HTA es el principal FRCV en mayores de 65 anos
con diabetes en Espana y si existen diferencias por sexo y edad, mayores y menores de 75 anos.

Metodologia: Se realizo un estudio descriptivo, transversal, multicéntrico, de &mbito nacional,
sobre las caracteristicas de los ancianos diabéticos espafioles. Se recogieron variables demograficas,
antropométricas y analiticas de los ultimos 12 meses, asi como variables relacionadas con FRCV.

Resultados: Se recogieron datos de 947 pacientes de todo el territorio nacional. Edad media (DT):
76,4 (dt: 6,7) anos. Las mujeres tenian una edad media de 77 (7,0) afios y los varones de 75,8 (6,3)
anos. La prevalencia de la HTA fue del 78,6%, en mujeres el 84,1% y en varones el 72,2% (p <
0,001). En menores de 75 afios la prevalencia de HTA fue del 77,3% y en mayores de 75 afos el
79,6%, sin diferencias significativas. La HTA fue el FRCV mas frecuente en personas con DM
mayores de 65 anos en Espafia, seguido de hipercolesterolemia, 58,4%, obesidad, el 40% e
hipertrigliceridemia 24,1%. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas respecto
al grado de control de la tension arterial sistdlica (TAS) y diastdlica (TAD) entre hombres y mujeres.
Tampoco hubo diferencias significativas entre mayores y menores de 75 anos para la TAS; pero los
mayores de 75 afios tenian la TAD mas baja, 73,6 mmHg frente a 76,3 mmHg (p < 0,001).

Conclusiones: La hipertension arterial es el FRCV mas frecuente en pacientes con DM mayores de
65 afos en Espafia. El control de la tension arterial es similar en hombres y mujeres. Los mayores de
75 afios tienen cifras de TAD inferiores a los menores de esa edad. Deberiamos plantearnos el
esfuerzo terapéutico en el control de la HTA en los mas ancianos y valorar la deprescripcion en
algunos casos.
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