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Resumen

Objetivos: Describir los fArmacos empleados para el tratamiento de los pacientes diabéticos tipo 2
(DM2) con obesidad grado 2 o superior de un centro de salud (CS), asi como su adecuacién a las
recomendaciones de las ultimas guias publicadas, acerca del tratamiento de dichos pacientes.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. CS urbano. 26.000 usuarios. Sujetos/mediciones:
pacientes diagnosticados de DM2, de al menos 1 afo de evolucion, en tratamiento farmacoldgico,
pertenecientes a un CS, con indice de masa corporal (IMC) registrado en 2016 superior a 35 kg/m’.
Se registraron edad, sexo, datos analiticos, seguimiento por enfermeria y endocrinologia, existencia
de episodio de obesidad creado en su historia y tratamientos farmacolégicos empleados. Se
excluyeron aquellos pacientes con filtrado glomerular (FG) < 60 ml/min/1,73 m®. N final = 183.

Resultados: Edad media: 62,20 = 12,32. Mujeres: 62,3% Valor medio de HbA1C:7,18 £ 1,49 (54,9%
de casos < 7%). Valor medio IMC: 39,09 + 4,33 kg/m’. Existia episodio de obesidad creado en su
historia clinica en un 63,9% de casos y eran seguidos por Endocrinologia un 31,1%. Farmacos mas
empleados: metformina: 94,5%, IDPP4: 25,1%, iSGLT2: 24,6%, insulinas: 23% arGLP1:21,3%
sulfonilureas: 9,3%. El empleo de los farmacos mas recomendados por las guias por su efecto
beneficioso para el peso (iISGLT2 Y arGLP1) fue mayor en aquellos pacientes seguidos en
Endocrinologia de modo estadisticamente significativo, especialmente en el caso de los arGLP1 y de
modo independiente de su nivel de IMC o HbAlc.

Conclusiones: El empleo de los farmacos recomendados por las tltimas guias en un segundo
escalon para el tratamiento del diabético obeso (iISGLT2 y arGLP1) es bastante generalizado en
nuestros pacientes, aunque a expensas, en gran medida, de los pautados desde endocrinologia,
siendo especialmente notorio en el caso de los arGLP1.
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