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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 34 afios con antecedentes personales de parto natural sin
complicaciones hace 3 meses. Acude a urgencias por pérdida de peso, prurito, disnea a medianos
esfuerzos, ortopnea de dos almohadas y tos seca de meses de evolucidn incrementada en las ultimas
dos semanas. En el ultimo trimestre del embarazo ha perdido 10 kg y en el post-parto 4 kg mas.

Exploracion y pruebas complementarias: Exploracion: REG. Taquipneica en reposo. Saturacion
02 90%. TA 90/60 mmHg. FC 130 lpm. ACR: MV abolido. Lesiones de rascado generalizadas.
Pruebas complementarias: Hb 10,1, Hto 3,8, VCM 76, leucocitos 13.030, PMN 93%, plaquetas
601.000, hierro 19, IST 178, albumina 3, PCR 89,6. Rx térax: derrame pleural submasivo izquierdo
con pérdida de volumen en hemitérax homolateral. TAC toracico: conglomerados adenopaticos de 16
cm, visibles en region cervical, axilar y retropectoral izquierda, mediastinicas y parahiliares
bilaterales. Derrame pericardico. Derrame pleural bilateral. ECO cardiografia: derrame pericardico
muy grave con datos de compromiso hemodindmico (colapso auricula derecha, variacién flujo
tricuspideo).

Juicio clinico: Linfoma de Hodgkin con esclerosis nodular.
Diagnostico diferencial: Timoma, linfoma, teratoma, linfoadenopatia metastasica.

Comentario final: Este caso clinico nos llama la atencion por la importancia de la clinica de la
paciente que cuando acude al servicio de urgencias estd muy evolucionada debido a que durante el
embarazo se ha visto limitado el diagndstico con la realizacion de pruebas complementarias y
posterior tratamiento. Aun asi, nos debe hacer saltar las alarmas el hecho de la pérdida de peso, la
tos persistente y el prurito generalizado como sintomas que abarcan un sindrome constitucional y lo
primordial la valoracién del riesgo-beneficio, ya que al tener un diagndstico tardio con un estadio
avanzado el pronostico y posibilidad de curacion disminuyen.

Bibliografia

1. Perek B, Tomaszewska I, Stefaniak S. Cardiac tamponade - unusual clinical manifestation of
undiagnosed malignant neoplasm. Neoplasma. 2016;63(4):601-6.
2. Aoki T1. Prognostic significance of pleural/pericardial effusion and treatment optimization of


https://www.elsevier.es/semergen

PMBL. Rinsho Ketsueki. 2016;57(5):575-84.

Palabras clave: Linfoma. Sindrome constitucional. Disnea.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



