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Resumen

Objetivos: Valorar la eficacia de un programa de fisioterapia grupal para pacientes con lumbalgia
mecanica (LM).

Metodologia: Estudio analitico retrospectivo que incluye pacientes con LM remitidos a Fisioterapia
de Atencion Primaria (AP). Criterios de inclusién: mayores de 18 afios con LM recidivante y con
Escala analodgica visual del dolor (EVA) inferior a 6. Variables de estudio: edad, sexo, puntuacién del
cuestionario Oswestry, nivel de discapacidad basal y final. Se consider6 mejoria, la reduccion del
20% en la puntuacién del cuestionario y fueron respondedores, aquellos sujetos que modificaron su
nivel de disfuncién lumbar segun dicho cuestionario. Al inicio del programa se explicaron los
objetivos del mismo, se pasé cuestionario de Oswestry y EVA. Todos los grupos realizaron 10
sesiones de fisioterapia con ejercicios y una sesiéon de higiene postural. Cada sesién, de 45 minutos,
incluyo estiramientos de isquiotibiales, psoas y piramidal, ejercicios de flexibilizacion lumbopélvica,
potenciacion de paravertebrales y abdominales. La sesién de higiene postural informé sobre
posturas adecuadas durante el descanso, aseo, lectura, uso de pantallas de visualizacidon de datos,
traslado de cargas y tareas domésticas. En el andlisis estadistico descriptivo de variables
cuantitativas se utilizaron la media y desviacion estandar y para variables cualitativas se utilizaron
frecuencias.

Resultados: Se incluyeron 126 pacientes de los cuales solo 67 completaron el programa. La edad
media fue de 53,52 afios + 17,54, siendo el 79,1% (53) mujeres. El cuestionario de Oswestry basal
mostro que el 44,8% de los pacientes tenian limitacion moderada y el 19,4% intensa. Tras el
programa, el cuestionario de Oswestry present6 una reduccién en la puntuacion de 2,8 (p < 0,05)
con una mejoria de su discapacidad funcional en el 64,2% de los pacientes, no presentando
limitacion funcional el 40,3% de los asistentes.

Conclusiones: La LM se encuentra entre las enfermedades musculoesqueléticas mas prevalentes,
precisando elevado nimero de recursos sociosanitarios para su atencion. La evidencia cientifica
actual recomienda la realizacion de ejercicio en pacientes con LM, para la mejora del dolor y
discapacidad. El programa de fisioterapia grupal motivo de estudio en pacientes con LM fue eficaz
en el 64,2% de los pacientes.
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