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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 61 aflos con poliartrosis en ambos hombros, columna cervical y
lumbar y caderas con poliartralgias mecanicas incapacitantes. Ha sido tratada con AINEs, y
opiaceos, asi como con fisioterapia durante 60 sesiones con tratamiento mediante Ultrasonidos,
estimulacion nerviosa transcutanea (TENS), microondas y cinesiterapia y no ha presentado mejoria,
con puntuacion de 9-10 en la Escala Analodgica Visual para el dolor. Se la propone participar estudio
multidisciplinar formado por traumatdlogo, fisioterapeuta, enfermera, médico de familia y psicélogo,
para el tratamiento del dolor crénico, donde se trabajaran aspectos basicos como la fuerza, la
resistencia, la propiocepcion y el control motor, junto con charlas de educacién para la salud en
neurociencia del dolor y sesiones auditivas de relajacion. Tras el paso de las sesiones de educacion
para la salud, disminuy¢ la toma de mediacion, Precisando menos tratamiento analgésico, utilizando
solo paracetamol. y al culminar las 18 sesiones, en el EVA presenté una puntuacion de 3-4.

Exploracion y pruebas complementarias: Crepitacion dsea y limitacion de la movilidad asi como
dolor al presionar la linea articular y periarticular de las articulaciones afectas. En las radiografias
de las articulaciones afectas se observa fendmenos degenerativos y reparativos del hueso.

Juicio clinico: Dolor crénico asociado a poliartrosis.

Diagnostico diferencial: Con patologias articulares que cursan con dolor crénico como artritis
reumatoide, lupus eritematoso sistémico, gota.

Comentario final: La poliartrosis es una enfermedad cronica con dolores generalizados y
problemas en la esfera psicosocial que se puede beneficiar de un abordaje multidisciplinar con un
tratamiento que incluya el conocimiento neurolégico sobre el dolor, técnicas de relajacion y ejercicio
fisico, que podria ayudar a disminuir la medicacién analgésica en nuestros pacientes y mejorar su
calidad de vida al disminuir su percepcion del dolor.
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