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Resumen

Objetivos: Valorar el efecto en la reduccién de grasa corporal de una intervencion intensiva basada
en la promocién de una dieta mediterranea y el incremento de la actividad fisica.

Metodologia: Ensayo clinico aleatorizado. Grupo control (GC): 73; grupo intervencion (GI): 74.
Criterios de inclusién: Hombres entre 55-75 afios y mujeres entre 60-75 anos con IMC entre 27 y 40
kg/m’. El grupo control recibi¢ informacién sobre dieta mediterranea, cuidados habituales y
suplementos de aceite de oliva y frutos secos. El grupo intervencién un programa intensivo de
educacion con dieta mediterranea hipocalérica, fomento de la actividad fisica y terapia motivacional
mas suplementos de aceite de oliva y frutos secos. Utilizando densitometria, se realizaron dos
mediciones con una separacion de 6 meses para evaluar modificaciones en la grasa corporal (GC) y
en el indice androide-ginoide (A/G). Los cambios entre ambas fueron evaluados mediante t-test de
datos apareados.

Resultados: El porcentaje de GC disminuy6 en ambos grupos, pero en ninguno de forma
significativa (GC = 37,6% * 6,9 a 37,5% £ 6,7; p = 0,579. GI = 38,3% = 7,2a 38,3% = 7,0; p =
0,793). No se objetivaron diferencias entre el % de grasa perdido en ambos grupos (0,12% vs 0,05%;
p = 0,78). El indice A/G se redujo de forma significativa en el GC pero no en el GI (GC = 0,83 £ 0,22
a0,80+0,22; p=0,004.GI =0,79 £0,17a 0,78 £ 0,18; p = 0,22). No se observaron diferencias
significativas en la modificacion del indice A/G entre los grupos (0,03 vs 0,01; p = 0,24).

Conclusiones: Se aprecia una ligera tendencia a la mejoria de los parametros estudiados tanto en
el GC como en el GI a pesar de no encontrarse diferencias significativas ente ambos grupos. Estos
resultados son preliminares, por lo que la variabilidad de la muestra y el poco tiempo de duracion
del estudio podrian explicar los datos obtenidos y seria conveniente el estudio de los parametros
mas a largo plazo para valorar el comportamiento de los mismos.
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